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A bojt parancsa

Megkezd6dott a nagybojt, ami a hivék szamara nagy lehetGség a
rosszal valé megkizdésre. A biinnel valé kiizdelem dllandé fel-
adatunk, ebben nem pihenhetiink, és nem mondhatjuk, hogy most
szabadsdgra megyek, és a kisértések — legyenek szivesek — ne zavar-
janak.

Az ember nagy ellensége, az 6rdog ugyanis arra vir, hogy lan-
kadjon figyelmiink, éberségiinket adjuk fel.

Nem is gondoljuk, de a bojt 1ényege az edzés, ami lelki kondi-
ciénkat megtartja, hogy abban a lelki hdbordban, ami halhatatlan
lelkiinkért és tidvosséglinkért folyik, helyt tudjunk dllni, s6t gydze-
lemre tudjunk jutni.

Az edzésben tartds fontossdgat nap mint nap tapasztaljuk is, mint
ahogy azt is latjuk, hogy minden szent csak komoly aszkézissel és
elkotelezett lelki élettel jutott el6bbre, vagy arra a helyre amelyre 6t
Isten kivélasztotta.

Szent Pil apostol a gonosszal val6 kiizdelmiinkrél és az ,edzés”
fontossdgardl igy ir: ,Nem tudjatok, hogy akik a versenypdlyin fut-
nak, mindnyajan futnak ugyan, de csak egy nyeri el a jutalmat? Ugy
tussatok, hogy elnyerjétek! Az pedig, aki részt vesz a versenyben,
mindentdl tartézkodik: 6k azért, hogy hervatag koszorut nyerjenek,
mi pedig, hogy hervadhatatlant. Futok tehat, és nem csak vaktdban;
mérem az Okolcsapdsokat, s nem csak Ugy a leveg8be csapkodva;
hanem sanyargatom testemet és szolgasigba vetem, nehogy, mig
midsokat tanitok, magam elvetésre mélté legyek.” (1Kor 9, 24- 27)



Ha Szent Pilnak, aki felemelkedett a hetedik égig, sziiksége volt
a bojtre és az ilyen fajta ,edzésre”, mennyivel inkdbb nekiink kelle-
ne a bojt, nehogy a kisérté lerombolja lelki munkdnkat testiinkkel
egyutt.

Mivel aszkézist id6rdl idére mindig gyakorlunk, feltehetjiik a
kérdést, hogy milyen haszna és konkrét eredménye van a béjtnek és
az egyhaz éltal ajdnlott bojti id8szaknak?

Mindenek elétt, a bojt lecsillapitja a test blinds kivinsagait, ami-
bél kévetkeztethetiink jétékony hatdsaira a fiatalok esetében. De
miért lenne ez j6 az id6sebb korosztalynak vagy az 6regek szamara?

A bojt olyan ,lelki kornyezetet” teremt mindenkinek, ami el6-
segiti és erdsiti az imddsagot. Ismerjik a Szentirasbdl azt az esetet,
amikor a tanitvinyok ,felstiltek” az 6rdéggel szemben, és az Ur Jé-
zus azt mondta magyarizatként, hogy ,kishitségiik” miatt nem
sikeriilt kitiznitik a gonoszt a megszallottbdl, valamint, hogy ,Ez
a fajta nem megy ki mdsra csak bojtre és imadsag dltal.” (Lk 9, 29)

Palamasz Szent Gergely atya azt mondja az ,,Imadsdgrél” cimi
miivében, hogy ,mindazok akik nem vontik testiiket a bojt sziik-
sége ald, és nem végeztek stird leboruldsokat és meghajlisokat, ne
gondoljik, hogy édes lesz szamukra a lelki élet...” Vajon miért? ...
Mert szoros kételék van a test és lélek kozott — mondja 6 — és a
lélek igénye a testre szdll és ez forditva is igy van. Egy megtomott
és dédelgetett test, megrakodva szenvedélyekkel, atadja kivinsagait
a léleknek, és igy eltorzul az ember, teljesen eldurvul és eldllatiaso-
dik.” !

Ezért fontos a bojt, ami minden esetben egy fajta exorcizmus,
6rdogtizés. Erre pedig sziiksége van éregnek és fiatalnak egyarant.

Igaz azonban, hogy bojtolni nem konnyd dolog. A bojti id8szak
valéban hibord, hadiizenet a blinnek, a szenvedélyeknek és az or-
dégnek. Lépcsés Szent Janos azt mondja ,...az 6rdég a gyomor-
ban il és nem hagyja, hogy jéllakjunk és megelégedjiink, még ha
Egyiptom 6sszes buzdjit megennénk is, és kiinnank a Nilust.” 2

Sziikséglink van a béjtre azért is, hogy megerésitsitk meggyen-
gilt akaratunkat. Szent Pal apostol igy kesereg: ,,...de mds torvényt

2 Venyige



érzek tagjaimban, s ez kiizd értelmem térvénye ellen, és a blin tor-
vényének foglyava tesz, amely tagjaimban van. O én szerencsétlen
ember! Ki szabadit meg e haldlnak testétsl?” (Rém 7,23) A vilasz
erre a kérdésre és betegségre, a bojt ami megerdsiti az erényeket és
az akaratot.

A bojt az ember személyes megtérésének kifejezdje.

A nagybdjt a megtérés, és a hdsies imddsdg ideje. Elismerjik,
hogy banjuk blneinket, és a bojt lesz ennek a kifejez8je Isten el6tt.

Damaszkuszi Szent Janos azt mondja: ,,A megtérés, a biintdl valé
elfordulist jelenti és az erények gyakorldsat, konnyekkel, bojttel és a
nehézségek elviselésével...” 3

A bojt egy aldozat, amit Istennek ajinlunk.

Bojtiink teljes kell legyen. Nem vonatkozhat csak egy bizonyos
onmegtagadasra (pl. nem eszem csokit hasvétig és nem iszom al-
koholt, nem nézek tv-t stb.), hanem az egész életemre irinyul. Nem
tehetjik meg, hogy nem esziink hidst, mert béjt van, de tovibb
hazudunk érdekeink miatt, vagy nem eszlink hust és vajas eledelt
is keriiliink de indulatainkat és nyelviinket nem fékezziik. Erre
irdnyitja figyelmiinket nagybdoijt elsé napjianak estéjén imddkozott
sztihira, amikor ezt énekeljik:

,Bojtoljiink olyan béjttel, * melyet kedvesen fogad az Ur. * Igazi
bojt a rosszal valé szakitis és a nyelv fékezése, * a heves indula-
toktdl valé tartézkodds, * az érzéki vagyak tavoltartisa, * minden
ragalom, hazugsig és hamis eskii elkeriilése. * Ezeknek eltdvolita-
sa jelenti * az igazi és kedvesen fogadott bojt 1ényegét.”

Bojtoljiink ezért igy, a teljességre torekedve, ne csak egy rosszasa-
got keriilve. Bojtoljiink testben és 1élekben, kiegészitve ezt az irga-
lom testi és lelki cselekedeteivel, ahogy olvassuk ezt a Szentirdsban
Tébias konyvében: ,J6 az imddsdg bojttel és az alamizsna igazsig-
gal. Tobbet ér a kevés igazsiggal, mint a sok igazsdgtalansiggal.
Jobb alamizsnat adni, mint aranykincset gydjteni.” (Tob 12, 8)

Az igaz bojt gyakorlatit olvashatjuk Izajis préféta konyvének 58.
fejezetében is, amikor tobbek kozott ezt mondja az Ur a profétin
keresztil:
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,Ime, perlekedés és civakodds kézott bojtoltok,

okollel lestjtva gonoszul . . .

Vajon az ilyen bojt tetszik nekem,

ez az a nap, amelyen az ember sanyargatja lelkét?

Hogy lehajtja fejét mint a kaka,

és zsdakruhdt meg hamut terit maga ald?

Vajon ezt nevezed béjtnek,

és az Ur el6tt kedves napnak?

Ime, ezaza bojt ami tetszik nekem:

oldd le a jogtalan bilincseket,

oldozd meg az iga kotelékeit!

Bocsasd szabadon az elnyomottakat,

és minden igét torj 6ssze!

Ime t6rd meg az éhezének kenyeredet,

és a bujdosé szegényeket vidd be hizadbal!

Ha mezitelent latsz, takard be,

és testvéred elol ne zarkézz el!

Akkor majd el6tor, mint a hajnal, vilagossdgod,

és az Ur dics6sége zdrja soraidat.”

(Iz 58, 4-8)

Ime, ez aza bojt ami teljes, ami kedves Isten el8tt, ami pozitiv és
olyan, amivel visszakéredzkediink aldzatosan a paradicsomba.

A bojt kezdetén olvasni kezdi az egyhdz a teremtés torténetét és
a blinbeesés szomord histéridjat, amikor latjuk, hogy Adam és Eva
Isten egyetlen parancsit, a ,nem evést” nem tartotta meg, és biin-
beesésik utin nem tartottak biinbianatot. Nem volt bocsidnatkérés,
csak félelem és szégyen, egymdsra mutogatds és menteget6zés.

A bojt ennek a magatartdsnak éppen a forditottja.

A paradicsombdl val6 kitizetés azért tortént, hogy Isten elzdrja
el6link az Elet fijanak gyimélesét, amibél csak gy szabad része-
silni, hogy mar nem félink Istentdl, hanem szeretjik 6t, és nem
egymdsra mutogatunk, hogy ki a hibds, hanem sajit magunkat és
midsokat is szeretve lelkiinkben az eredeti képmdst helyredllitva,
aldzatosan kozelediink Hozz4.
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Mert az élet fija a Kereszt, az élet gytimolcse az eucharisztia,
amit méltéan véve magunkhoz ,izleljik az Gdvosség édességét.”

Kereszthédolé vasirnap, nagybéjt kézepén, megerésit benniin-
ket az Atya szeretete, Aki Fidt adta értiink, Akit kovetve meghalni
akarunk mi is a binnek, hogy majd feltimaddsiban Vele uralkod-
hassunk.

Kereszthédolé vasdrnap el6tt a vecsernyén ezt énekeljiik:

,UDVOZLEGY * ELETADO KERESZT, * az Egyhiz gyo-
nyord paradicsomkertje, * halhatatlansdg fdja, * mely az 6rok di-
csGség élvezetét teremtette meg nekiink, * mely eltiz minden sdtdni
erdt, * s az angyali rendek 6rvendezhetnek * és a hivek gytleke-
zetel Unnepelnek. * Legy6zhetetlen fegyver, * sérthetetlen béstya,
kirdlyok gy8zelme, * a papok biiszkeségének oka; — add hogy mi is
megérhessitk * Krisztus szenvedését és feltimadasat!”

Mindent 6sszefoglal a bojti id6szakra az az ima, amit a pap mond
az El6ére Megszentelt Aldozatok Liturgidjanak végén: ,Minden-
haté Uralkodd, ki minden teremtményt bolcsességgel alkottal, ki
benniinket a te kimondhatatlan gondviselésed és jévoltodndl fogva
lelkiink és testiink megtisztuldsira, a szenvedélyek megtékezésére
s a feltimadas reményének biztositisira, e legszentebb napokba he-
lyeztél, ki negyven nap eltelte utin kedves szolgddnak, Mézesnek
kétablakon isteni kézzel irott torvényeket adtil: add meg nekiink
is 6 jésagos, hogy j6 harcot harcoljunk, a bojt futdsit bevégezzik,
a hitet sértetlentil megtartsuk. A lithatatlan szérnyek fejeit Gssze-
torjiik, a binnek legy6z38i lehesstink s a szent foltdmadast elitélés
nélkdl elérjik és magasztaljuk.”

Demké Baldzs

1 Stefanos Anagnostopoulos — Rugaciunea in lume — edtitura Bizantina 2009.
capitolul II. 126.pag.

2 Ioan Scararu - Scara, 28, 1. Edit. Sophia Bucuresti 2000.

3 Sfantul Ioan Damaschinul — Dogmatica Edit. Scripta, Bucuresti, 1993, p. 93.
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Meéltanyos kereskedelem

Pér évvel ezel6tt finnorszdgi nyaraldsunkbdl hoztunk ajindékba

Baldzs atyinak fair trade kdvét, melynek csomagoldsin egy voros

haju lelkészné mosolygott. A kavét természetesen nem Finnorszag-
ban termesztették, még csak nem is misszit teljesité evangélkus

lelkészek gyjtotték a kavészemeket. A dekoricié és a kirkkokahvi,
azaz templomi kavé elnevezés annak kdszénhet8, hogy sok ottani

egyhdzkozség a fair trade mozgalom népszer(sitése és tdimogatisa

céljabdl az arrafelé igen népszerd, istentiszteletek utini kavézdasok
alkalmaval kizardlag fair trade kavét hasznal fel. Egyszer taldn mi

is hasonlé kavét, esetleg teat fogyaszthatunk a vasirnapi szent litur-
giak utdn, amelynek csomagoldsin esetleg majd egy katolikus pap

lesz lathaté. Ennek két akadalya van jelenleg: egy k6zosségi terem

hidnya, és a fair trade termékek csekély elterjedése hazinkban.

Na de mit is takar a fair trade, azaz méltanyos kereskedelem ki-
tejezés? ,,Mert éheztem és ennem adtatok, szomjaztam és innom
adtatok, idegen voltam és befogadtatok engem ... Bizony, mondom
nektek: amikor megtettétek ezt egynek e legkisebb testvéreim ko-
zil, nekem tettétek.” (IMt 28,35;40) A Foldon tobb, mint 1 millidrd
alultéplilt ember €1, ebbsl 900 millié a fejl6ds(?) orszagokban. Sta-
tisztikdk szerint 70-75 szdzalékuk vidéken é€l, és nagyrészt f6ldmi-
velésbol probalja eltartani magat és csalddjit. Ehezd ember tehat
van béven. Habdr a fair trade egyhdzaktdl fiiggetleniil miikodé civil
kezdeményezési mozgalom, kiildetése a fenti evangéliumi szakasz-
nak felel meg, ugyanis célja a fejl6dé orszagok kistermelSinek td-
mogatdsa szimukra kedvezd kereskedelmi feltételek biztositdsdval.

Jelenleg 58 orszagban 1,2 millié ember dolgozik fair trade termé-
kek el@éllitisan. Legjellemz3bb termékek a kavé, tea, kakad, csoko-
lddé, bandn, a mos6dié és a pamut. Ezeket a termékeket egyébként
is tavoli orszagokbdl importaljuk, tehit nem jelentenek konkurenci-
at a hazai termelSknek. A méltinyos kereskedelem résztvevéi olyan,
a vilagpiaci draktdl fiiggetlen drban dllapodnak meg, amelyek 6ssz-
hangban vannak az el6alliték raforditasaval. Emiatt dltaldnossig-

6 Venyige



ban elmondhatd, hogy a fair trade termékek drdgibbak a hason-
16, hagyomdnyos kereskedelembdl szirmazé termékeknél. Lehet,
hogy csak minimalis a kiillonbség, de néha akér 6tven szdzalékkal
is tobbet kell értiik fizetni. A magasabb bolti drért cserébe a mélta-
nyos kereskedelmi szervezetek garantilt drat biztositanak a terme-
18knek egy évre elére, tehdt a termelSk nincsenek kitéve a piaci drak
ingadozdsdnak. Persze az is elképzelhetd, s6t mikods gyakorlat s,
hogy a fair trade szervezetek a piaci drak kedvezd alakuldsa esetén
a garantalt 4rnal tobbet is fizetnek a termelSknek egy adott évben.

A termeldk igényelhetik az altaluk elédllitott termékek vételara-
nak akdr hatvan szdzalékat el6legként is, amely komoly segitség a
szegény, t6kével nem rendelkezd kistermelSk esetén. A fair trade
kereskedelembdl szdrmazé bevétel egy részébdl nem kozvetleniil
a termelSk részesiilnek, hanem azt a helyi fair trade szervezetek
kapjak. Ezt a bevételt a szervezetek kotelesek infrastrukturilis fej-
lesztésekre forditani. Tipikusan utak, iskoldk, kérhdzak épitésére és
fenntartdsdra.

Ahhoz, hogy egy termel6 részesiilhessen a méltinyos kereskede-
lem el6nyeibél, bizonyos feltételeknek meg kell felelnie, tobbek ko-

z6tt kornyezetkiméls foldmivelési médszereket kell alkalmaznia.
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Fajtainként meghatirozott a noévényvédé
szerekben alkalmazhaté hatéanyagok
listdja. Nem ritka, hogy a fair trade ter-
mékek BIO mindsitéssel is rendelkeznek.
A munkdsoknak biztonsigos munkakd-
rilmények, tippénz és éves fizetett sza- )
badsdg jar. A nék a férfiakkal megegyez6

eséllyel kaphatnak munkat, ugyanazért az FAIRTRADE
elvégzett munkaért ugyanolyan fizetés is jir nekik, tovabba jogo-
sultak legalabb nyolc hét szilés utini szabadsdgra. A munkahelyen
tapasztalt szexudlis zaklatist a méltinyos kereskedelembdl kiza-
16 okként kezelik. Szintén megengedhetetlen, hogy gyermekeket
kényszeritsenek munkavégzésre.

A méltinyos kereskedelembdl szdrmazé termékeket a képen
lithaté logérdl ismerhetjiik fel. Eleinte ezeket kizarélag 6nkénte-
sek dltal Gzemeltetett fair trade kereskedések forgalmaztik. Ilyen
boltok vannak mar hazdnkban is, sajnos f6leg Budapesten. Online
boltokban is taldlunk fair trade drukat, tehdt a tdvolsig nem lehet
akadily. Orvendetes, hogy egyre gyakrabban fellelheté szupermar-
ketek polcain is fair trade logéval elldtott termék. Magyarorszag
sajnos egy kicsit le van maradva ilyen tekintetben, de aki fellelkesiilt,
az keresgélhet példdul a www.zoldterkep.hu oldalon, illetve a cikk
szerzdje is tud par tippet mondani, hogy hol érdemes prébalkozni.

A leirtak alapjdn jol latszik, hogy napi bevdsdrlasaink alkalméval
a fair trade termékek vilasztdsa kicsi, de fontos tett egy igazsigo-
sabb vilig megteremtése felé. Egy nyirségi almatermesztéssel fog-
lalkoz6 ismer@siink mesélte egyszer, hogy szinte alig van nyeresége
a faradtsigos munkabdl, mert kénytelen almdjanak nagy részét a
teldolgozétizemnek 30—40 forintos dron léalmaként eladni, mikéz-
ben a boltokban 200-300 forintot kérnek a hasonlé mindéségi al-
maért. Elgondolkoztam, hogy vajon tényleg csak a fejl6dé orszagok
kistermelSinek van sziiksége méltinyos kereskedelmi feltételekre,
vagy esetleg lenne értelme alkalmazni hazai keretek k6zott is?

Brunczel Andrds

R
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évforduldk, sorsfordulék

Szemben az drral

i
\ &
Mindszenty (Pehm) Jézsef 1892. mircius 29-én sziiletett a Vas me-
gyei Csehimindszenten f6ldmives csalddban. Iskolai tanulménya-
it Szombathelyen végezte, ahol 1915-ben szentelték pappd, két év
mulva a zalaegerszegi gimndzium hittantandra lett, a Tandcskoz-
tirsasdg ideje alatt a kiutasitottak Zalaegerszegrél és sziiléfalujaba
internéltak. A papa preldtussi, 1944-ben veszprémi piispokké ne-
vezte ki.

Németellenes fellépése miatt a nyilasok letartéztattik és a sop-
ronkéhidai fegyhdzba széllitottdk. 1945. szeptember 15-én a pipa
esztergomi érsekké nevezte ki. 1947-ben részt vett Kanada f6vi-
rosdban a Miria - Vildgkongresszuson, majd Esztergomban meg-
nyitotta a Boldogasszony Evet. 1948 kardcsonyin az AVH letar-
toztatta és életfogytiglani fegyhdzra itélte. Az 1956-os forradalom
és szabadsigharc ideje alatt a forradalom katondi kiszabaditottdk
telsGpetényi rabsigdbdl, Budapestre vitték, ahol radiészézatot in-
tézett a magyar néphez és a vilighoz. A forradalom leverése utin a
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f6varost elfoglals szoviet csapatok elél, az Egyesiilt Allamok nagy-
kévetségére menekiilt, amelyet csak 1971-ben hagyhatott el. Bécs-
ben ¢€lt, de kévetkez6 években szamos utazast tett a vilag kiilonb6z6
orszdgaiba missziés céllal. Mivel 6nként nem mondott le, VI. Pil
papa 1973-ban iresnek nyilvdnitotta az esztergomi érseki széket.
1975. majus 6-dn hunyt el, és az ausztriai Mariazellben temették el,
de hamvait csak 1991-ben hoztik haza és temették Gjra az esztergo-
mi bazilika altemplomdban.

Sziiletésének kozelgs 120. évfordulsja alkalmabél az Uj Ember
korabeli tudésitdsa segitségével felidézziik 1947. szeptember 20-dn
Egerben a Nagyboldogasszony hiromnapos tinnepén tett latogata-
sat, ahol hés példaképeket, az emberi méltésdg mintdit mutatta be.

»2Mindszenty biboros hercegprimast mar a viros hatiriban {in-
nepélyes formak kozott fogadtik és autéja el6tt 400 £6s kerékparos
cserkészcsapat adta a diszkiséretet. Innen kezdve fellobogézott ut-
cakon keresztiil 6romrivalgdsok és tapsok sorfala kozott vonult a
szinhdz elé, ahol az egri érsek virta, és meleg hangt GidvozI6 széval
koszontotte. A Liceum-dobogén Dudids és Pétery puspokok, End-
rédy zirci apdt valamint a f8ispan, az alispdn, a viros polgdrmestere,
az Actio Catholica orszdgos elndksége képviselsi valamint a jog-
akadémia tandri kara vérta. Elsének a f8ispin majd a polgirmes-
ter koszontotte a Kardindlist, aki az idvozlésekre adott vdlaszaban
tobbek koézott a kévetkezdket mondta: ,Midta a helyemen vagyok,
azéta sziintelen az igazsigot és a szeretetet hirdettem. Sohasem
togok ezen az dllaspontomon viltoztatni, mert az eredményes Uj-
jaépitéshez szeretetre és igazsigra egyarant szitkség van.” Ezutin
a biboros az érseki palotiba vonult vissza, majd biborosi diszében
a székesegyhdz el6tt feldllitott monumentilis oltdirhoz vonult és a
kévetkezd beszédet intézte a mintegy 75 000 f6nyi hivé sereghez.

o(-..) Zrinyi Szigetvirndl megillitja a t6r6kot, Dobé pedig két-
ezer emberével és az egri csillagokkal a t6rokok dltal birkaakolnak
cstfolt Eger varit szdzezer poginnyal szemben védelmezni kezdi.
Mindenki letért, behajolt az drba: ugyis hibal! Es ha nem lettek
volna ércemberek és egri csillagok, elvitte volna az dr a nemzetet.
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De a zengd kovek 6si Maria-tiszteletrél is szélnak. Az orszdg visz-
szaszerzésében Miria-tisztels hadvezérek és kozkatonak kongrega-
nista hadmiveletet folytattak és vittek diadalra. Rdkéczi egymillis-
haromszdzezer holdat hagyott itt és ment szimtzetésbe. Tobbet ért
az onzetlenségnek ez a példdja mint évekig mend ldrma a korrupcié
ellen. Nagy emberi végzet, hogy a rendezett ember kénnyebben
megvan a magaé nélkil mint a hirtelen nyeregbekeriiltek a jogta-
lan portékijukkal. Dedk Ferencnek sem kellett szennyes manda-
tum. Kérték, zaklattik, de nem hajolt. Tudta, hogy az igazsignak
gy6znie kell és igaza volt. Dedk Ferenc mondta: ,Tisztelem én a
kézvélemény hatalmit, s tudom, hogy az oly hatalom, mely vagy
elsodor, vagy eltipor. (...) De van egy hi bardtom, kinek szava még
a kozvélemény szavindl is fontosabb eléttem, kivel én soha nem
alkuszom, mert parancsit szentnek tartom; s kinek neheztelését
magamra nézve legsilyosabb csapdsnak tekinteném és ezen hi ba-
ratom: énlelkismeretem.” O, aki az tjkori jogtudomany vilagiro-
dalmi mestermivét alkotta meg felirati javaslatiban, szerette haza-
ja Nagyasszonyit: a régi orszaghdzban az tlések eltt rézsafiizért
imddkozgatott, Szliz Mdria skapuldréjit mindig a nyakdban hordta,
azzal is hunyta le szemét. A Boldogsdgos oltalméba ajinlotta honat.”
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A hercegprimds ezutin mésok példdjardl is szélott, majd igy fejezte
be beszédét: ,Folytathatndim a nemzet multjanak feltirdsit és az
tovabb hirdetné nekiink: hési dldozat, lemondis, az igazsighoz,
joghoz ragaszkodis, a legegyszeribb emberi méltésignak megbe-
csiilése nem hidnyzik a maltbdl, és ezért semmi kedviink nincs a
multtdl elszakadni. Mi hazdnk érdekében csak a biintsl akarunk
elszakadni, de az azutin mindegy, hogy a mult vagy a jelen blinérél
van-e sz6. A biin lealacsonyitja a nemzeteket. Szdljatok csak, zengd
hegyek! Zengjenek a temetdk is, hirdessék sziintelen: ahogy &seink
harminc nemzedéken it voltak, mi is vagyunk, lesziink katolikusok
és magyarok. Mindkettében alapunk, erénk, megtart6é a Nagyasz-
szony, aki az igazsdg tikorre, a kigydfej megtiprdja, tisztasig, élet
édesség, reménység, lesijtott, letért magyaroknak. ”

A hercegprimis beszédét tobb alkalommal szakitotta meg he-
ves tapsvihar. A Kardindlist éltet6 éljenzés elhangzdsa utin Pataky
Istvin az egyhidzkozség elndke meghaté felajinlé imédt mondott, s
a székesegyhdzbdl nagy papi kisérettel kihozott Oltdriszentséggel
a biboros adott dldast a térdre borult hivé seregre. Majd Dudis
Miklés hajdadorogi gorog katolikus piispok vezetésével elindult a
szervitik templomahoz a gyertyds kormenet hompélygé néptenge-
re. A hatalmas székesegyhaz egész éjjel zsufoldsig tele volt a szent-
ségimadds és szentgyonds tomegeivel, és egymadst valtottik a véros
utcdin énekelve és imddkozva végigvonul6 zarindokok ezrei. A hé-
zak ablakai egész éjjel ujbdl ki voltak vildgitva. A szervitdk temp-
lomdban szintén egész éjjel Fdjdalmas Mairia-djtatossdgok voltak
vasdrnap a hajnali érakig, amikor a szentmisék vették kezdetiiket.”

Mindszenty biboros nemcsak hirdette a szildrd hitet és hazasze-
retetet hanem halaldig ragaszkodott is hozzd. Példit mutatott éle-
tével, amely k8sziklaként allt szemben az drral.

Bartck Béla

12 Venyige



A hdzassdg legalattomosabb ellensége

Hizassagi tandcsaddk szerint a konfliktusok és a
valasok egyik f6 oka a nyaggatis. A stiket fiilre vett
kérések ismételgetése éppoly rombol6 lehet, mint a
hitlenség vagy az anyagi problémak.

Minden hézaspar szimdra ismerGs helyzet, amikor az egyik fél is-
mételten kér valamit, a mésik ismételten nem reagil, és mindketten
egyre ingeriltebbek lesznek. Scott Wetzler New York-i pszichols-
gus, magatartiskutaté szerint a kérések ismételgetése 6rdogi kor:
az egyik unja a kovetel6zést és visszahizédik, mire a masik még
inkdbb mondja a magaét. A nyaggatdsra valé hajlam személyiségtél
is fligg — teszi hozzd. Nagyon lelkiismeretes, kényszeres vagy szo-
rongé embernek nehéz nem noszogatnia a tarsit, f6leg ha az lassu
vagy szeret mindent az utolsé pillanatra hagyni. A tunyaség, a lusta
természet viszont barkibdl el6hozza az dllandé négatast.

SzakértSk szerint a n6k hajlamosabbak a nyaggatdsra, mert ter-
mészettd] fogva jobban szivikon viselik az otthont, a csalddi életet.
A feleség dltalaban érzékenyebb is; ugy véli, ha a kérése nem fontos
a férjének, bizonydra 6 maga sem az. Persze ha ilyenkor nyaggat-
ni kezdi, azzal csak tetézi a bajt. A férfiak viszont sokszor abban
hibdznak, hogy nem vélaszolnak vildgosan a feleségiiknek. A fér-
fi gyakran azért nem vesz tudomast felesége noszogatisirdl, mert
még nem tudja a vélaszt, vagy mert tudja, hogy az kedvezétlen. De
eléfordul, hogy azért nem felel, mert nem tartja annyira siirgés-
nek a feladat elvégzését, vagy mert bosszantja, hogy olyan a helyzet,
mintha kisfid lenne, akit szid az anyukija.

Howard Markman hézassdgi tandcsad6, a Denveri Egyetem pszi-
cholégiaprofesszora szerint a nyaggatds akkor vilik komoly szétva-
laszté erévé, amikor a hazaspar nem az alapproblémat prébalja kezelni,
hanem magérdl a kévetel6zésrél kezd vitatkozni. Harmincéves tapasz-
talata alapjin ugy véli, a probléma elbb-utébb minden hézassigban
megjelenik, 4m ha a hdzaspdr vissza tudja szoritani, nagy eséllyel egytitt
tudnak maradni. A j6 hir pedig az, hogy a jelenség valéban kezelhetd.
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A legfontosabb, hogy a hazaspir felismerje: ha magirdl a kovete-
16z¢ésr6l kezdenek vitatkozni, egy helyben jarnak. Inkdbb arra igye-
kezzenek rdjonni, mit8l ideges a mésik. Lehet, hogy a férj nem lusta
és szeretetlen, hanem tulterhelt és kimertlt? Lehet, hogy a feleség
nem bizalmatlan, hanem tdl sok feladatot igyekszik kezelni?

Ime néhény tovabbi Gtlet:

Keressétek a kérések kifejezésének nem bantd, kedves vagy hu-
moros médjit! Egy feleség sokszor cetlikre irja a kéréseit, mosoly-
g6s fejjel illusztrilva; mdskor a megjavitandé hdztartdsi eszkoz
nevében ir levelet: ,Nagy szitkségem van a segitségedre. Teljesen
eldugultam. Hidséges kddlefoly6d.” A leirt kérés nem nyomasztja a
masikat; elkertlhetd vele az idegeskedés, a kovetel6zés, a szoviltds.

Mindketten higgadjatok le! Mondjatok ki, hogy az édllandé no-
szogatds a probléma, és keressetek rd kozosen megolddst! Lehet,
hogy viltoztatni kell a viselkedéseteken; hasznos lehet, ha megfo-
galmaztok néhany uj szabalyt.

Prébéld a masik szemszogébdl nézni a dolgot: ne gondold, hogy
segited azzal, hogy ismételten figyelmezteted az elvégzendd fel-
adatokra! Taldn inkdbb gy érzi, nem értékeled kellden, amit mér
megtett vagy amit éppen tesz.

Ha kérésed van a misik felé, mindig egyes szim els6 személyben
beszélj: (En) Kérlek, fizesd be a szamlit!”, nem pedig: ,,(Te) Sosem
fizeted be id8ben a szamlat!”

Indokold meg a kérést! Pl: ,Amikor késén fizeted be a szamlit,
mindig annyira idegeskedem, hogy marad-e elég pénz a hénap végén.”

Csak redlis, igazdn sziikséges dolgot kérj! Tényleg most azonnal
ki kell cserélni azt a villanykortét?

Adj idét! Kérd meg a tdrsadat, hogy végezzen el valamit pl. vasir-
nap estig, de hadd déntse el 8, hogy sziméra mikor a legalkalmasabb!

A nyaggatdsra, vilaszolj viligosan! Mondd meg neki észintén, meg
tudod-e tenni, amit kér, és mikor; azutdn tégy ugy, ahogy megigérted.

Gondolkozz mis megolddson! Lehet, hogy érdemesebb szakembert
hivni, mint kovetel8zéssel, vitatkozassal terhelni a kapcsolatotokat!

Magyar Kurir
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Emlékezzink

Dr. Vitéz Juhdsz Istvdn testvériinkre!

Féjdalommal
egyhdzkozségiinket, de egész

tudatjuk, hogy

nemzetiinket  veszteség  érte,
amikor Krisztus Urunk haza-
hivta hd szolgdjat, Dr. Vitéz Ju-
hasz Istvint.

Februir 18-4n a Minorita
templom altemplomaban he-
lyeztiik 6rok nyugalomra az egri
14. gyalogezred hajdani tartalé-
kos hadnagyit, aki friss diplo-
mds jogdszként jelen volt a Don
kanyari harcokban.

Dr. Juhisz Istvin 1915-ben
sziletett, egy olyan csaliddban,
ahol nem az anyagi javak vol-
tak az elsédlegesek. Edesapja
kintortanité volt, és hat fittest-
vérével egyttt a csondes dolgos
parasztemberek tartdsit és kote-
lességtudasit 6rokolte szeretett
szuleitdl.

Edesapja korai halila nagy
nehézséget jelentett a csalad
szaméra. Ekkor Garadnin él-
tek, ahol édesapjuk mint kantor
szolgilt.

A csaldid minden nehézsége
ellenére, testvéreivel egyttt ta-
nulni tudott, és a legnehezebb
id6kben is Istvian bdcsi hd ma-
radt a keresztény értékrendhez.

A haboru borzalmai, majd az
azt kovetd hdrom évi fogsig, és
az 50-es évek testi és szellemi
terrorja sem torte meg. Maradt,
aki mindig is volt: becsiiletes
magyar ember.

Tuddsa, hazaszeretete, csalad-
szeretete, embersége, mindenki
szamdra példa volt kérnyezeté-
ben, munkahelyén.

Az Egri Tanirképzs Féisko-
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la Tanulmanyi Osztélydnak ve-
zetSjeként ment nyugdijba, 31
évvel ezel6tt. Volt munkatarsai
mai szeretettel gondolnak ra.

A XX. szizad nagy tanu-
jaként nem firadt bele a mai
idék ,4j dalaiba”, mert szellemi
frissességét abban is megdrizte,
hogy tevékenyen figyelte az or-
szag helyzetének alakuldsat.

Hirdetések

Egyhazkozségi kiranduldst szerveziink marcius 31-én, FelsStar-
kiny — Oldalvolgybe. Indulds 9% érakor az Oldalvolgy bejiratatol.

Az élet megprébilta boles
oregember szelid aggodalméval
kisérte az ifjusidg sorsit, ami-
18l tudta, hogy a mdlt alapjaira
kéne épilnie, ahol a szegletkd
Krisztus.

Elveit jobb beosztisért és evi-
ligi el6nyokért soha nem adta
fel. Pista bédcsi mindig tudta,
hogy Kinek szolgal.
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