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Uj Szent Efrém Akathisztosza
(linnepe: majus 5.)
Tropar:

Felragyogtal a Makulatlanok Dombjan, mint a nap, ki a martirok atjan
emelkedtél fel Istenhez, atadva lelkedet a hitetlenek iitései alatt Efrém atya,
Krisztus Urunk nagy vértanaja. Ezért valasztott edénye lettél a kiarasztott is-
teni kegyelmeknek, hogy bizalommal imadkozzuk: Dicséség Annak ki téged
er6vel ruhazott fel, dics6ség Annak ki a gyogyitas kegyelmét adata neked, Di-
csOség Istennek, ki gyogyulast ajandékoz altalad!

Kontak:

A Makulatlanok Dombjan sok sziikséget szenvedve készitetted lelkedet, is-
teni értelmli atyank, hogy onnan indulva bejard a vértanak utjat. Ezért Aki
életet ad az egész vilagnak, kett6s koronaval koszoruzott meg Efrém vértant, s
kinyilvanitottad mindenkinek, hogy minden helyen van segitségiink. Mi pedig
allhatatosan kériink, jarj kozbe érettiink a téged kérlel6kért!

I. Kontak

Folragyogtal mindenki szdmara mint egy 4j csillag, amikor felfedezték
ereklyéidet atya, és a te csodaiddal megvilagositod a foldet, alazatod és irgal-
mad altal. Fogadd a hittel kozeled6k kéréseit, kik Istennek halasan igy kialta-
nak: Alleluja!

1. Ikosz

Mint egy lathatatlan angyal, aki az égbdl érkezik, olyan vagy Szent Efrém
atya, hogy a Szentlélek édes kegyelmével megsimogasson mindannyiunkat,
ezért boldognak mondunk téged és igy énekeliink:

Udvozlégy, mert hajdan a j6 harcot megvivtad,
Udvozlégy, mert most ragyogsz mint egy csillag,
Udvozlégy, ki nekiink 6romet szerzel,
Udvozlégy, mert az égben is 6romét okoztal.

Udvozlégy Krisztus Egyhazanak 6j zaszloja,

Udvozlégy gonosz tobzodasok kétfelé vago kardja,

Udvozlégy, ki példajava lettél minden szentségre torekvének,
Udvozlégy, mert kiizdelmed folytAn maradandé koszorut nyertél.



Udvozlégy a hit 1j megerdsitéie,

Udvozlégy a hitetlenség lerontéja,

Udvozlégy a hivék legyézhetetlen ereje,
Udvozlégy, mert kicseréled a nemhivék sziveit.

Udvozlégy boldogsagot ismers Szent Efrém atya!
2, Kontak:

A te szentséged és életed vége nem volt ismert az emberek el6tt, de a te
szent ereklyéd megtalalasa utdn, Szent Efrém, a fold végs6 hataraig ismertté
lettél, hogy mindenki magasztalja Istent és énekelje a Szentharomsagnak: Al-
leluja!

2. Ikosz:

Megismerve a te isteni er6ddel felruhazott életedet, szent ereklyéid csoda-
latos el6kertilését, magasztaljuk Azt, Aki téged csodatevd erével ajandékozott
meg Szent Efrém, mert kozbenjarasod soran sokan éneklik neked:

Udvozlégy, mert az Urnak, Krisztusnak vagy a szolgéja,
Udvozlégy, mert a teremtetlen fény szemlélgje vagy,
Udvozlégy, ki a remeteségben é16k gyors segit6je vagy,
Udvozlégy, ki forrén vagytal a vértanai hare utan.

Udvozlégy tiszta edény, ki Isten leheletét kaptad,
Udvozlégy virag, ami titokzatos mennyei illatot 4raszt,
Udvozlégy értelem, ki elhagytad a vilag csabitasait,
Udvozlégy, mert titokzatos mddon lattad az égi orszagot.

Udvozlégy, mert szamtalan vihart elesendesitettél,

Udvozlégy, mert a 1élek legjobb taplalékaval taplalkoztal,
Udvozlégy, mert te szeretetedbdl mindannyiunk védelme vagy,
Udvozlégy, mert az 6rdog minden csapd4jat tonkreteszed.

Udvozlégy boldogsagot ismers Szent Efrém atya!
3. Kontak:

A te szentséged megmutatkozott azok altal, akik felfedeztek és meglattak
téged, az Ur nagy vértandjat, Szent Efrém atya. DicsGség Istennek elrejtettsé-



gedért, és csodaid nyoman halasan énekeljiik Neki: Alleluja!
3. Ikosz:

Beragyogtad a Makulatlanok Dombjat, mert életszentségeddel tetszettél
Krisztus Urunknak, de most szenteld meg szent ereklyéiddel a te kolostoro-
dat, mely lelki orommel kialtja neked:

Udvozlégy remeteségek ragyogd vilagossaga,

Udvozlégy mértékletesség és éberség példaképe,

Udvozlégy, mert felvilagositod a hivék értelemét,

Udvozlégy, mert a hitetlenek szivbeli gondolatait 6sszezavartad.

Udvozlégy, mert lelki ruhadat Atjarta vér,

Udvozlégy, mert a vértaniisag pecsétjével hitelesitetted tetteidet,
Udvozlégy, mert a poganyok kinzésait tiirelemmel elviselted,
Udvozlégy, mert ahitoztal a romlatlan koszoruaért.

Udvozlégy vilagitotorony, ki biztos partra vezetsz benniinket,
Udvozlégy, ki eltavolitod a kisérté elleniink szoért nyilait,
Udvozlégy, mert a te kolostoraid 6romben gyarapodnak,
Udvozlégy a Szentharomsag napjanak kelyhe.

Udvozlégy boldogsagot ismerd Szent Efrém atya!
4. Kontak:

Eloszlattad a félelmet, és hitet ébresztettél, midén megmutattad magad a
kegyes anyanak, felfedve neki, hogy a foldbe hullott szent mag, hozzad tarto-
zik. O pedig meglatott téged és eltelt Szentlélekkel, és igy énekelt Istennek: Al-
leluja!

4. Ikosz:

A kolostorf6nok anya, kinek megmutattad magad, el6szor hallotta a han-
god, amint felfedted nevedet, majd talvilagi arcodat is megmutattad neki.
Ezért igy énekeliink neked:

Udvozlégy a szerzetesek sokasaganak nagy vértandja,
Udvozlégy szentek kozott magasztalt,

Udvozlégy, mert angyali alakban élsz tovabb,

Udvozlégy, mert a mennyei kér magahoz méltonak talalt.



Udvozlégy arany korona, kolostorod ékessége,

Udvozlégy gyiimolesfa, amely 6rok életre szol6 gyiimélesot termett,
Udvozlégy, mert a Makulatlanok Dombjan sok sziikséget szenvedve éltél,
Udvozlégy, mert Isten iranti szereteted fegyver volt és védelmed.

Udvozlégy, mert szétziztad az irigységet és minden ellenséges erét,
Udvozlégy, mert Krisztus Urunk szépségébe 6ltozkodtél,
Udvozlégy, mert a bemocskolt lelkeket megtisztitod,

Udvozlégy, mert sok hivét megorvendeztettél.

Udvozlégy boldogsagot ismerd Szent Efrém atya!
5. Kontak:

Bamulatos csodak és szamtalan jelenésed altal te felfedted magad sokak-
nak, almokban és val6sagosan is, hogy Isten dics6sége megnyilvanuljon alta-
lad Szent Efrém atya! Ezért mi orommel szemléljiik a te felmagasztalasodat és
igy kialtunk Annak, Ki téged vilagossagba oltoztetett: Alleluja!

5. Ikosz:

A te ereklyéidet tartalmazo6 koporso6 gydgyulast araszt, oromet és egészséget
oszt minden hozzad érkezének, kik kérni jonnek és hodolni a te szent ereklyé-
idhez Efrém atya. Ezért ennyi kegyelemtdl elarasztva hittel kiadltunk hozzad:

Udvozlégy ut, mely a gyogyulas forrasiahoz visz,

Udvozlégy, mert a szenvedések sziintelen legy6zje vagy,

Udvozlégy, mert megmutatkozol az alvoknak, de a virrasztoknak is,
Udvozlégy, mert gyorsan a segitségére kelsz azoknak, akik segitséget szom-
juhoznak.

Udvozlégy, mert titokzatosan megszenteled azokat, akik nevedet hivjak,
Udvozlégy kimondhatatlan 6réome azoknak, akik 14tjak a te képmasodat,
Udvozlégy, mert te meggyogyitod a gyogyithatatlan betegségeket,
Udvozlégy, ki felemeled lelki kincseinket, amelyeket 6rddgi sugallatok za-
varnak.

Udvozlégy, mert Isten gondviselésébsl sokaknak megjelentél,
Udvozlégy, mert megtoltéd azok lelkét 6rommel, akik hozzad
fohaszkodnak,



Udvozlégy, mert az égi satorba koltozhettél,
Udvozlégy meleg szivii és csodalatos kozbenjaronk.

Udvozlégy boldogsagot ismers Szent Efrém atya!

6. Kontak:

Akik megtapasztaltak a te jotetteidet, azok a te csodaid kovetei lettek, és
sok hiv6t megerésitettek tantsagtételeikkel. Ezért Szent Efrém atya, sokan ke-
resik fel kolostorodat és b&ségesen részesiilnek kegyelmekben a te szent erek-
lyéid el6tt hodolva, és magasztal6o éneket hozva Istennek: Alleluja!

6. Ikosz:

Felragyogtal mint egy masodik nap az égen, és meghallottad az égi sz6zatot
a Makulatlanok Dombjan. A fold lakoi szaméara ismeretlen voltal, de az Egy-
haz szamara megmutatkoztal szent ereklyéid altal, hogy halas hangon énekel-
jik neked:

Udvozlégy vértantk tiizes oszlopa,

Udvozlégy igaz életi, kedves baranya az Urnak,

Udvozlégy Krisztus vilagossaganak fénysugara,

Udvozlégy szent tjdonség, ki nekiink ,alant” lev6knek bemutatkoztal.

Udvozlégy, ki az iidvozité Egyhazban épitett 1ij 1épesé vagy,
Udvozlégy erények utan dhitozok isteni megjelenésii képmasa,
Udvozlégy vértantii harcok szegletkove,

Udvozlégy a test zsarnoksaganak legyGzéie.

Udvozlégy, mert a vértantsag dicsé 1étrajan emelkedtél az égbe,
Udvozlégy, ki megnagyobbitod a nekiink nytjtott kegyelmet,
Udvozlégy, ki nyilvanvalova tetted a lelki erét,

Udvozlégy, ki visszavered a kisért tamadasit.

Udvozlégy boldogsagot ismers Szent Efrém atya!
~. Kontak:

A fold gorongyei alatt maradtal oly hosszi ideig Istent hordoz6 Szent, hogy
az Ur joindulatabol a mostani idékben mutatkozzal meg Szent Efrém atya —
akarcsak az elrejtett kincs, ami napvilagra keriil, hogy a neked juttatott ke-



gyelmekkel gazdagga tedd azokat akik, Krisztusnak éneklik: Alleluja!
~. Ikosz:

Ugy jelentél meg Krisztus Egyhazaban mint egy 0j csillag, és csodaid isteni
fénnyel ragyognak. Azok, akik allhatatosan kérik a te kozbenjarasodat, meg-
mentd segitséget kapnak szenvedélyeik sotét uralmaval szemben. Ezért mi is
Szent Efrém atya, sziinteleniil kériink téged:

Udvozlégy vidamsagot hozo szléfiirt, ki mindenkit megédesitesz,
Udvozlégy mert a keserti banatot el{izéd,

Udvozlégy nehéz szenvedélyek csodalatos gyogyitdja,

Udvozlégy kisértésektsl zaklatottak megmentdie.

Udvozlégy Istent hordozd szentek kovetdje,

Udvozlégy a Mindenhato kiraly nagy atlétija és bajnoka,
Udvozlégy, mert aldozathozatalodat a vértantisaggal egyesitetted,
Udvozlégy tit, mely a mennyei dicsGségbe vezet.

Udvozlégy szenvedélyek okozta sotétség eloszlatoja,
Udvozlégy, ki az 6romot az igazak szivében megerdsited,
Udvozlégy, mert a vérengzé poganyokat bolondda tetted,
Udvozlégy, mert sok szenvedést elviseltél a vértanthalalig.

Udvozlégy boldogsagot ismers Szent Efrém atya!
8. Kontak:

A kegyelem csodalatosan omlik azokra, akikért te kozbenjarsz boldog Ef-
rém atya. Ezért elterjedt a te csodalatos hired egész Attikaban, és mi is amint
szent ereklyéidhez jarulunk, Istennek énekeljiik: Alleluja!

8. Ikosz:

Bar isteni fényben ragyogsz, és ezt szemléled, Szent Efrém vértant, még-
sem hagyod el egy pillanatra sem a te kolostorodat, megmutatva magadat sok

tiszta szivii embernek, és a kegyelmek boségét juttatod mindenkinek aki ének-
li:

Udvozlégy szerzetesek dicsGsége,

Udvozlégy az igaz hit (ortodoxia) oszlopa,

Udvozlégy a teremtettlen fény valasztott edénye,
Udvozlégy, mert az isteni természet részese vagy.



Udvozlégy alabastrom edény, ami telve van kenettel, konnyel és alazattal,
Udvozlégy boldog szolgalatbdl szarmazoé mosoly,

Udvozlégy vérig tartd kiizdelem szent szolgalata,

Udvozlégy, mert a hitetlenek bolondsiga benned legyGzetett.

Udvozlégy 6rok élettel atszbtt szerzetesi ruha,
Udvozlégy tiszta életiiek jo illata,

Udvozlégy csillag, ami a Makulatlanok Dombjan ragyog,
Udvozlégy nap, ki a mai homalyos kort megvilagitod.

Udvozlégy boldogsagot ismerd Szent Efrém atya!
9. Kontak

Te kioldozod az erétlenek kotelékeit, meggyogyitod a megszallottakat,
jobbra forditod a gyogyithatatlan betegségeket. Ezért az athéniekkel az egész
kornyék nagy szamu zarandoksereggel keresi fel kolostorodat Szent Efrém
atya, dicsérve Azt, aki téged égi koronaval ékesitett: Alleluja!

9. Ikosz

0, csodalatos Efrém atya, amikor a te talvilagi ragyogasodat latta az a fiatal
apaca és az isteni vilagbol hallotta hangodat, tantisagot tett mindenkinek ar-
rol, hogy vigyazol kolostorodra, ezért tisztelettel énekliink neked:

Udvozlégy mai id6k dicsé szerzetese,

Udvozlégy, mert az égbe koltoztél a vértanisag tjan,
Udvozlégy, mert kolostorod sziintelen partfogoja vagy,
Udvozlégy, mert a szent angyalokkal egyiitt laksz.

Udvozlégy, mert meggyogyitod a nagy fajdalmakkal szenveddket,
Udvozlégy, mert a bénat a neked juttatott kegyelmekkel felemelted,
Udvozlégy, mert te Isten kegyelmével orvosoltad a borzaszto fejfajast,
Udvozlégy, mert a cukorbeteg bajat megsziintetted.

Udvozlégy mennyei kehely, mely leszall a kegyelmek kiontésére,
Udvozlégy kegyelemben atalakitott emberi természet,
Udvozlégy vezeklSk nagy vértandja,

Udvozlégy szent ikonja a szolgald szerzeteseknek.

Udvozlégy boldogsagot ismerd Szent Efrém atya!



10. Kontak

Almokban és latomasokban lattak téged a tiszteletre méltd szerzetesek,
amint korbejarod volt otthonodat, Szent Efrém atya, és megtelve sziviik 6rom-
mel, partfogojuknak valasztottak téged. Ezért a nagy kegyelemért alazatos
szivvel kialtottak Istennek: Alleluja!

10. Ikosz

Osszegy(jtve lelkedben ama titokzatos kenetet, amit mély alazattal hordo-
zol, vagyakozol a keresztények hitbdl fakad6 imaira és simogatasaira, mikoz-
ben ereklyetartodbol kiarasztod csodaidat azokra, akik meghajtott fejjel és
tisztelettel éneklik neked:

Udvozlégy jo illatt alazat szent kenete,

Udvozlégy mert istenes pasztora vagy nyajadnak,

Udvozlégy mennyei ég, ki kidrasztod a romolhatatlansag jo illatat,
Udvozlégy lelki tisztasag magas ciprusfaja.

Udvozlégy, mert megfeszittetésed altal legy6zted az ellenséget,
Udvozlégy, mert vértanti kinjaiddal Krisztust dicséitetted,
Udvozlégy, mert ereklyéidet a f6ld tomlocében megtalaltak,
Udvozlégy, mert isteni parancsra megmutatkoztal.

Udvozlégy, mert a mi elsotétiilt lelkeinket megtisztitod,
Udvozlégy, mert a hivek rosszasagait hamar felperzseled,
Udvozlégy, mert te minden id6ben gyogyulast ajandékozol,
Udvozlégy, mert a te partfogasod soha nem sz{inik meg.

Udvozlégy boldogsagot ismerd Szent Efrém atya!
11. Kontak

Népek sokasaga dicsérte Istent, amikor megtalaltak a te szent ereklyéidet,
mert Isten gondvisel6 akarattal elrejtve tartott a foldben romlatlanul annyi
éven 4t. Ezt megértve, Szent Efrém atya, mi is hodolunk az Elet Uranak éne-
kelve: Alleluja!



11. Ikosz

A Megvalto Krisztus tronja mell6l 6vod és védelmezed kolostorodat min-
den bajtél, 6hajtva a te aldasodat Szent Efrém atya, mert nézd, hozzad jaru-
lunk kegyelmekért alazattal kidltva:

Udvozlégy nagy véddsfalunk,

Udvozlégy hivék idétlen bastyaja,

Udvozlégy kolostorod reményteljes 6rzdje,

Udvozlégy, mert a gyermekeket éber figyelmed alatt tartod.

Udvozlégy szerzetesek legyGzhetetlen timogatoja,

Udvozlégy aldozatot vallalo szerzetes-névérek titkos dics6sége,
Udvozlégy hivek kéréseinek készséges teljesitéie,

Udvozlégy, mert gyermekeid kéréseit meghallgatod.

Udvozlégy, mert minden joval felruhazol mindannyiunkat,
Udvozlégy, mert minden rosszat eltizol mell§liink,
Udvozlégy, mert az egész vilagért sziinteleniil kozbenjarsz,
Udvozlégy, mert benned nagy vigasztalasra talaltam.

Udvozlégy boldogsagot ismers Szent Efrém atya!
12. Kontak

Mennyei gazdagsagbol és isteni boldogsagbol jottél hozzank Efrém atya, és
a te ereklyetartod szent testeddel lelkesiti a mi életiinket és megszenteli a mi
szerencsétlen testiinket, ezért batorkodunk a Szentharomsagnak mondani:

Alleluja!
12. Ikosz

Enekeinkben dicséitjiik a te harcodat vértanti Efrém atya, és dicsérjiik ado-
manyodat, amit nekiink adtal, és a te szent ereklyédhez kozelediink, remélve,
hogy partfogasodba veszel benniinket életiink végéig. Szamtalanszor felfedted
el6ttiink titokzatos tAmogatasodat, ezért énekeljiik neked:

Udvozlégy, ki hasonlova lettél a nagy vértanikhoz,

Udvozlégy, mert a szentek kozé soroltattal,

Udvozlégy, mert a dics§ség koronajat elnyerted,

Udvozlégy, mert magadba fogadtad a Szenthadromsag napjanak vilagossa-
gat.
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Udvozlégy kolostorban €18k felfoghatatlan védelme,

Udvozlégy Egyhazunk dicséretre mélt6 Gjonnan megmutatott alapja,
Udvozlégy, mert sok hivének 6romet szereztél,

Udvozlégy, mert felemeled a lelkeket és megerdsited tisztasagukat.

Udvozlégy, mert megszabaditasz a veszedelmes gondoktol,
Udvozlégy, mert megmentesz a rombol6 szenvedélyektél,
Udvozlégy, mert Krisztus trénja mellett allsz,

Udvozlégy, ki megmentesz a kesertiségtél.

Udvozlégy boldogsagot ismerd Szent Efrém atya!

13. Kontak

O, haromszorosan boldog Szent Efrém atya, ki egyiitt laksz a szentekkel,
kérjétek Krisztus Urunkat, hogy mentsen meg benniinket minden lelki sziik-
ségtol, hogy részesei legyiink az orok életnek, kik igy kialtunk Istennek: Alle-
luja!

(Megismételjiik az 1. ikoszt.)

Zaroima:

O, Szent Efrém atya, alazattal borulunk eléd és emeljiik szavunkat hozzad.
Vajon hogy szoélithatunk téged, ki csodalatos kovetGje vagy Krisztus Urunk-
nak, ki nagy vezekl6 vagy és pusztasagban él6 Remete. Minek nevezziink té-
ged szent Efrém atya? Nagy vértantinak, a magassagbeli Isten papjanak, ke-
gyelmek forrasanak, csodatev6 gyors segitének, sok betegség gyogyitdjanak,
bajoktol és veszedelmekt6l valo megmentonek, minden sziikségben és re-
ménytelenségben segitének? Isten Szent Lelkének kegyelmébdl minden meg-
szolitasunk illik read, ezért imaban kériink, ne nézz el mellettiink, hanem jojj
a mi szerencsétlenségiink segitségére, és ontsd rank a mi Urunk Jézus Krisz-
tus irgalmat, hogy kozbenjarasod csodalatos ereje inditson el benniinket azon
a keskeny 0svényen, ami az Atya, a Fia és a Szentlélek Orszagaba vezet. Amen.
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Uj Szent Efrém Nagyvértani

Szent Efrém Trikalaban sziiletett 1384-ben. Ez a telepiilés sok méas gorog
varoskaval egylitt 1. Bajazid torok szultan kezére keriilt az 1393-as torok inva-
zi6 kovetkeztében. 1395-ben Tesszalonikibdl kiindulva a torokok megkezdték
a fiagyermekek elrablasat a 14 - 20 év kozotti korosztalybdl. Olykor azonban a
kisebbeket is elragadtak a csaladoktodl, hogy katonakat, janicsarokat nevelje-
nek beldliik.

Alig volt Szent Efrém — vilagi nevén Konstantinos Morfis — 14 éves, amikor
el kellett hagynia 0zvegyen mardt édesanyjat és hét testvérét, hogy elkeriilje
az erészakos torok sorozast. Igy elég koran szerzetes lett Attikdban az Orém-
hirvétel kolostorban, a ,Makulatlanok Hegyén”.

1416-ban a torokok elfoglaltak az Attikai félszigetet, és megdontotték Athén
uralkodojat, Anton Atzaghiolit.

1424-ben a torokok betortek a ,Makulatlanok” hegyének kolostoraba, és
minden szerzetest legyilkoltak. Ebben az id6ben Efrém atya nem tart6zkodott
a kolostorban, mert egy kozeli hegyen, egy barlangban imadkozott.

Amikor visszatért a kolostorba, mar csak tarsai élettelen testét talalta sza-
naszét a kolostor udvaran. Elsiratta szerzetestarsait, és a kolostor falai kozott
maradt.

A kovetkez6 évben, szeptember 14-én a torokok visszatértek a kolostorba,
és ratalaltak Efrém atyara, akit megfogtak, és valogatott kinzasokkal akartak
rabirni a Krisztusba vetett hit elhagyasara és az Iszlam felvételére. Efrém atya
kinzasa nyolc és fél honapon at tartott.

Olyan barbar és embertelen kinzasokkal gyotorték, ami csak a nagy vérta-
nuk osztalyrésze volt eddig, mint Szent Demeteré vagy szent Kataliné. Végiil
felakasztottak fejjel lefelé a kolostor udvaran egy fara, és testére fadarabokat
szegeltek, amiket aztdn meggytjtottak. Ezekbe a kinzasokba halt bele, és nyert
égi koronat Szent Efrém atya 1426. majus 5-én.

A torokok még holtdban sem hagytak neki békét, mert a szent meggyotort
testét ide-oda hurcoltik a kolostor teriiletén, végiil pedig temetetleniil ott-
hagytak.
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Masnap talalnak ra gorog parasztok, és latva, hogy mi tortént, eltemették a
kolostor udvaran. Ett6l a napt6l szamitva eltelt néhany évszazad ugy, hogy
senki nem tudott Efrém atyar6l semmit, még azt sem, hogy milyen koriilmé-
nyek kozott pusztult el az a kolostor a Makulatlanok Dombjan.

Egy apaca megtalalja Szent Efrém ereklyéit

Makaria anya — vilagi nevén Margharita Desipri — 1911. majus 12-én sziile-
tett Tinosz szigetén, Falatad6 kozségben. Istenféld sziil6k gyermeke volt, ahol
anyai a4gon egy pap nagyapa is volt a csaladban. A Desipri csalad sok gyermek-
kel volt megaldva, akik koziil két lany szerzetesn6vér, egyik fiak, Andras, pe-
dig pap lett, aki ma is él.

Margharita 1930. december 11-én lépett be a kolostorba, megkezdte Gjonc
életét, majd két év mulva fogadalmat tett, és harom év mulva nagy-fogadal-
mas apaca lett.

A gorogorszagi megszallas utan, 1945-ben, ellatogatott Nea-Makri-ra, az
Attikai félszigetre, és felkapaszkodott a ,Makulatlanok Dombjara” , hogy a ré-
gi kolostor romjain gytjtson egy mécsest azok tiszteletére, akik hajdan ott él-
tek.

Amint a romokhoz ért, érezte, hogy az egy szent hely. Olyan hely, ami élete
végéig otthona lehetne Isten akaratabol.

Ossze is eszkabalt maganak egy kalyibat, ahova behtizédott az id6jaras vi-
szontagsagai el6l. Nappal igyekezett dolgozni: zoldségeket termelt, és bogyods
gyuiimolcsoket szedett testi sziikségleteinek kielégitésére, mig az éjszakat
imadsagban toltotte. Amikor csak ideje volt, nappal bejarta a kolostor romjait
és Istenhez imadkozott, hogy fedje fel el6tte a hely szentségének okat. Szere-
tett volna megtudni valamit a rom multjarol, és szeretett volna talalni valami
ereklyét, ha Isten méltatja 6t erre.

Makaria n6vér nagyon szigoru életet élt ezen a helyen. Télen a forr6 iman
kiviil nem igen volt mas menedéke a hideg ellen. Egy pasztor otthagyott egy-
szer egy baranybdrt, amikor latta, hogy él ott valaki azon a hegyen. Eppen
hogy fenn tudta tartani magat abban a kietlenségben, és egy szép napon Isten
csodas eseményekkel halmozta el kitart6 imadsagaért és alazataért.

Amikor Ujra a kolostor teriiletét jarta, és azokra az idékre gondolt, amikor
sok ember életével tett tantisagot Jézus Krisztusrol, ismét azt érezte, hogy itt
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szanaszét szentéletli emberek csontjai hevernek.

A kolostor temploméanak romyjait tisztogatta, amikor, egy mély hangot hal-
lott: ,Ass ott, és megtalalod azt, amit keresel!” Abban a pillanatban egy pontra
esett a pillantasa a kolostor udvaran, amir6l meg volt gy6z6dve, hogy a hang
utasitasa szerint ott kell majd &snia.

Makaria anya azonban el volt gyongiilve az aszketikus életforma miatt, igy
a kozeli falubdl hivott egy embert, hogy 4sson azon a helyen, amit 6 mutatott.

1,7 m mélyen ra is talaltak Szent Efrém atya testére. Amint elérte az aso a
szent ereklyéket, athato, semmilyen foldi illathoz nem hasonlithat6 illat tort
fel a godorbdl. Szinte sokkolta 6ket a csodas jelenség, mire a szerzetes névér
elkiildte az embert, 6 pedig ott maradt meghatottan a godor szajanal.

Eltavolitotta a maradék foldet a testrél, ami annyi évszazad utan is egész-
ben maradt. Ruh4jardl itélve Makaria azt gondolta, hogy egy klerikus fekszik a
sirban. Erezte, hogy rendkiviili dolog torténik, és imaba meriilten akarta tolte-
ni az éjszakat a sir szajanal.

Egyszer csak 1épéseket hallott a godor aljabol, ami kijott és korbejarta a ro-
mokat, majd megallt mellette. Szinte félholtra valt ijedtében, amikor az éjsza-
ka sotétjében mindezt hallotta, de mindjart elmult a félelme, amikor egy erds
férfi hang igy szolt hozza: ,Meddig hagysz engem ott lent, és hova lett az az
ember aki gy megiitotte a fejemet?”

Megfordult az apaca, és latott egy nagyon magas szerzeteset, kicsi kerek
szemekkel, nagy szakéallal, ami elfedte a nyakat. Bal kezében egy tlizlangocskat
tartott, mig jobb kezével megaldotta 6t.

Ezutan a szent ereklyéket masnap kiszedte a sirb6l, megtisztitotta a f61dt6l,
belehelyezte egy ladaba, és bevitte a romos templomba, ahol Gjra latomast élt
at. Azt almodta, hogy megjelent el6tte Szent Efrém, aki egy nagyon szép eziist-
tel boritott ikont tartott a kezében. Latta, amint 6, a szerzetesnd all az ikon
elGtt, és meggyujt egy tiszta méhviaszbol késziilt gyertyat. Ekkor hangot hal-
lott: ,Nagyon koszonom. Efrémnek hivnak.”

Késbbb is, amikor mar tobben éltek ezen a hegyen és szolgaltak Istennek,
Makaria anyanak Gjra megjelent Efrém atya és felfedte életének és vértantsa-
ganak részleteit. Azért, hogy megkonnyitse a dolgat, mas szerzeteseknek is
megjelent, és megerdsitett sokakat életérol és kozbenjarasarol, amit ezen a he-
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lyen Isten megengedett.

Szent Efrém meg mutatta Makaria anyanak vértantusaganak pillanatait is.
Latta, amint nagy fadarabokat hoznak el6 a torokok, és azokat testére szege-
lik. A borzalmas fajdalmakat Efrém atya csendben allta, mig a torokok korbe
leiiltek és nézték kinjait.

Ezutan a szent ereklyéket kihelyezte a mar Gjjaépitett templomban a szent
ikonja elé. Az ikon ekkor nagyon erételjes zajt csapott, és ugyanigy a szent
ereklyék is, és olyan athaté illat kezdett terjengeni a templomban, hogy aki ott
volt, azt hitte, hogy a mennyorszagban van.

Ett6] a naptdl kezdve megszamlalhatatlan csoda tortént a szent kozbenjara-
sara. LegelOszor egy agyhoz kotott béna ember gyogyult meg. Sokszor vitték el
Ot Szent Efram ereklyetart6 lad4jahoz, ahol konnyek kozott kérte a szent koz-
benjarasat, mig egy szép napon teljesen meggyogyult.

Csodas gyogyulasok sokasaga torténik
Uj Szent Efrém kozbenjarasara

Gheorghia Zebataki, Athénbdl, arrél tett tantisagot, hogy egyszer megta-
madta egy betegség, ami sziv koriili fajjdalmakat eredményezett, és olyan er6s
fejfajast, hogy alig tudta elviselni. Az erds fejfajastél semmilyen gyogyszer
nem tudta megszabaditani, de még csak enyhiteni sem tudtak az orvosok.

Egyszer azonban hallott Efrém atyarol, és elment a kolostorba, hogy a szent
ereklyék el6tt imadkozzon. Még az imadsagat sem fejezte be, amikor meglatta
Szent Efrém atyat, amint ott all mellette és kedvesen ezt kérdezte: ,,Mi van ve-
led leAnyom?” - ,Elviselhetetlen fejfajas gyotor és a szivem is szar”. Akkor a
Szent kozelebb 1épett hozza, és minden iziiletét végigropogtatta, végiil a fejét
is két kezébe fogta, és erételjes mozdulatokkal hol jobbra, hol balra rantotta,
mig egyszer csak azt érezte, hogy teljesen helyrejott. Még hallotta amint elme-
nében azt mondja neki a kiilonos jelenség: ,Mondogasd a nevemet! Efrémnek
hivnak.”

Egy Maria nevii asszony, Chiosz szigetérol, a kovetkez6t mondta el: ,Egy éj-
szaka arra ébrediink, hogy a kislanyom keservesen sir valamilyen megmagya-
razhatatlan fajjdalomtoél. Kis id6 mulva hanyni is kezdett és latszott a gyere-
ken, hogy nagyon rosszul van. Férjem mindjart fel is kelt, és gy ahogy éppen
voltunk beszalltunk az autoba, és indultunk a négy kilométerre lev6 orvoshoz.
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Még uton voltunk, amikor mondani kezdtem hangosan: Szent Efrém atya, se-
gits meg benniinket, 1égy te az orvosunk! kislanyom félig ajult allapotban szin-
tén kérlelni kezdte 6t: ,,J0jjon el Szent Efrém és gyogyits meg engem!” Ekkor
egyszerre csak jobban lett a gyermek, hogy nem is akarta, hogy tovabb men-
jink. Vissza is fordulunk, és ekkor az aton szembe jott veliink Szent Efrém
atya. Megallunk boldog csodalattal, Efrém atya behajolt az autéba, és azt
mondta: , Latod kislanyom, eljottem, ahogy kérted.”

Szamtalan hasonl6 torténetet kezdtek lejegyezni csodas gyogyulasokrol a
kolostorban. Hamarosan egy konyvnyi torténet gytilt 6ssze, és azota napjain-
kig Gorogorszagaban harom konyv is megjelent Uj Szent Efrém csodairol. Hi-
re ezutan atlépte hazaja hatarait, és Bulgaridban, Oroszorszagban és Romani-
aban is sokan kérik 6t. Hodit kozbenjarasaval, hogy bizonyitsa Isten irgalmat
és gondviselését.

16



	Tropár: 
	Konták: 
	I. Konták
	1. Ikosz
	2. Konták:
	2. Ikosz:
	3. Konták:
	3. Ikosz: 
	4. Konták:
	4. Ikosz:
	5. Konták:
	5. Ikosz:
	6. Konták:
	6. Ikosz:
	7. Konták:
	7. Ikosz:
	8. Konták:
	8. Ikosz:
	9. Konták
	9. Ikosz
	10. Konták
	10. Ikosz
	11. Konták
	11. Ikosz
	12. Konták
	12. Ikosz
	13. Konták
	Záróima:
	Új Szent Efrém Nagyvértanú
	Egy apáca megtalálja Szent Efrém ereklyéit
	Csodás gyógyulások sokasága történik 
Új Szent Efrém közbenjárására

