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Moldovai Szent Teodéra Anya Akatisztosza

1 Kontak

Jojjetek Krisztust szereték mind, és hédoljunk hittel és ahitattal Szentéletl Teodoéra
anyanak, ki Szihla pusztajdban sok nélkilézést elszenvedve a remeték Utmutatéd
vildgossagava valt. Halat adunk Istennek az 6 szentjéért és Istent dicséitve mondjuk:
Udvozlégy tiszteletre méltd Teodéra, Moldova lelki viragszala!

1. lkos

Angyali életre vagytal ifjusagodtol kezdve, szent Teodoéra, hogy teljesen Krisztus
Isteniinknek szolgalj. Elhagytad Erte sziileidet, csaladodat és az egész vilagot. Ezért mi
aldzatosan megemlékezve dicsériink téged:

Udvozlégy szent hajtasa Krisztusnak, ki a szent keresztségtél kezdve sziinteleniil
novekedtél;

Udvozlégy Szent Teododra, ki gyermekkorodtdl fogva Krisztus Urunknak szolgaltal;

Udvézlégy, mert az Evangélium drémhirét meghallottad;

Udvézlégy, mert Jézus szeretetéért a vilagtél eltavolodtal!

Udvézlégy, mert evilag dics6ségét elhagytad, és egy masik dicséséget dhajtottal;
Udvézlégy, mert minden eréddel Krisztus dicséségéért faradoztal;

Udvézlégy, mert nemzedéked nehézségei téged nem akadalyoztak;

Udvézlégy, hivs szolgaja a nagy Kiralynak!

Udvézlégy, fiatal bimbd, ki szép gylimélcsdt hoztal;

Udvézlégy, Krisztus szelid baranykaja;

Udvézlégy, mert Krisztus evangéliumi parancsait megtartottad;
Udvézlégy, szent remeték mélté dicsérete!

Udvézlégy, tiszteletre méltd Teoddra, Moldova lelki viragszala!

2. Kontak

Sziileid unszolasara, engedelmességbdl, egy rovid ideig hazassagban éltél. Azutan férjeddel
egyltt elhagyjatok ezt a vildgot, hogy a szerzetesség Utjara lépve, csak Istennek éljetek és a
Mindenhaténak igy énekeljetek: Alleluja!

2. lkosz

Kolostorba Iépve, igazi otthonodra talaltal, és oreg fénoknédnek engedelmeskedve,
bemutattad a szeretet szelid aldozatat, mindenki felé engedelmes voltal. A te példamutato

életedet csodalva téged igy tisztellink:

Udvézlégy, Teodora, mert aldzatossagoddal és szelidségeddel Krisztust utanoztad;



Udvézlégy, mert Megvalténk is az engedelmeség aran szabaditott meg benniinket;

Udvozlégy, mert engedelmességeddel és akaratod megtdrésével vértaninak
mutatkoztal;

Udvozlégy, mert engedelmességeddel az alazat erényét nyerted el!

Udvézlégy, mert imadsaggal és engedelmességgel, az evangéliumi Maria részét
valasztottad;

Udvézlégy, mert alazattal és engedelmességgel gytijtdtted az lidvdsség gylimolcseit;

Udvézlégy, mert az engedelmesség és az imadsag volt a gazdagsagod;

Udvézlégy, mert igy nyertél szent koronat, amelyet valasztottal;

Udvézlégy, mert az engedelmesség és az ima altal értelmed megvilagosodott;
Udvézlégy, mert a torokdk tamadasa idején kdnnyen vallaltad a pusztai életet;
Udvézlégy, mert a puszta és csendje szamodra hasznos volt;

Udvézlégy, mert a csondben Krisztusra talaltal!

Udvézlégy, tiszteletre mélté Teoddra, Moldova lelki viragszala!

3. Kontak

Alig hogy a pusztaba értél Paiszia féndknéddel, nem sokara lelki tarsad elkdltézott az Urhoz.
Te pedig minden foldi vigasztalas nélkil maradtal, imadsaggal erésitetted magadat és teljes
szivedbdl énekeltél Istennek: Alleluja!

3. lkosz

Paiszia halala utan szdmba vetted szamlizetésedet a foldon, és vagy tamadt a szivedben
szlil6folded erddi utan, és a Neamt-i hegyek csendje utan 6éhajtozva, visszatértél. Amit mi
méltatlanok 6rommel fogadunk, és ezért téged ahitatos tisztelettel kdszontiink:

Udvézlégy, mert csendes helyet kerestél a pusztaban;

Udvézlégy, mert a Sihastria-i szerzetestél, Varsanufij atyatol kértél tidvés tanacsot;
Udvézlégy, mert Gtmutatasai utan a Sihla-i rengetegbe hizédtal;

Udvézlégy, mert odaérve kdnnyek kézott, halas szivvel Istennek szolgaltal!

Udvézlégy, mert rommel fogadtad csendes lakhelyedet;

Udvézlégy, ki a szikla alatti barlanghasadékban otthonra leltél;

Udvézlégy, ki soskaval és egyéb vadon él6 ndvényekkel taplalkoztal;
Udvézlégy, kit Pal atya megtalalt ezen a helyen és lelki taplalékkal is ellatott!

Udvézlégy, ki lelki tanitasokkal és erésitetted magadat;

Udvozlégy, ki a pusztaban is magadhoz vehetted a legszentebb titkokat;
Udvézlégy, mert a pusztai élet nehézségeit, Istenért, nagy szeretettel fogadtad;
Udvozlégy, ki példaképe lettél a pusztasag csendjébe vagyakozéknak!

Udvozlégy, tiszteletre mélté Teodoéra, Moldova lelki viragszala!



4. Kontak

Ejjel és nappal konnyek kozott imadkoztal, szent lelki szemlélédésben emelkedtél, és teljes
szivvel Istent dicsérve énekelted: Alleluja!

4. Ikosz

Hosszt id6t toltottél Sihla pusztasagdban, inkabb a megrendiilés konnyeivel, mint testi
taplalékkal erdsodtél, ¢és az Orokkévalosag oOromeit remélve, Isten kegyelmeivel
vigasztalodtal. Mi pedig mint érdemtelen szolgék, igy dicsériink:

Udvozlégy, ki sziintelen imadsaggal a valodi Istenszeretetet nyerted el;
Udvézlégy, mert a szellemi Iépcsén félemelkedtél;

Udvozlégy, mert az erények létrajan gyorsan haladtal;

Udvézlégy, mert a szellemi Iatas 1épcséjén haladtal!

Udvézlégy, ki az atisteniilés keskeny 6svényén kegyelemmel félemelkedtél;
Udvézlégy, mert az Isten irdnti szeretet kénnyeit arasztottad;

Udvézlégy, ki lélekben az 6rokkévalésagban laktal és azzal vigasztalodtal;
Udvézlégy, mert testedet csak az életben maradasért taplaltad!

Udvézlégy, ki csak vadon é16 zoldséget és egy kevés vizet vettél magadhoz;
Udvézlégy, mert szemeid sziintelendil az rokkévaldsag dolgait szemlélte;
Udvézlégy, kit Isten kegyelmével taplalt;

Udvézlégy, mert testben é16 angyalla lettél!

Udvézlégy, tiszteletre mélté Teoddra, Moldova lelki viragszala!

5. Kontak

Sok Kkisértéssel ¢és ordogi tadmadassal kiizdottél boldog Teodoéra. De Krisztus irdnti
szeretetteddel, az Osszes tamadast leverted, és mindenért Istent dicsérted, neki hozva halas
éneket: Alleluja!

5. Ikosz

Birva az értelem megvildgosodasat a Szentlélek altal, atlattad a jobbrdl és balrél tAmadé
nagy kisértéseket, amelyek sokszor elboritottak. Isten kegyelmébdl felismerted a ravasz
démonok mesterkedéseit, és tiszta imaval fordultal Istenhez, miért mi igy énekliink neked:

Udvozlégy, lelki szikla, kit a gonosz lelkek nem tudtak megingatni;
Udvézlégy, ki birtad Isten kegyelmét és minden kisértést legy6ztél;
Udvozlégy, ki nagy alazattal imadkoztal Istenhez;



Udvézlégy, mert szived mélyébdl Hozza kialtottal!

Udvézlégy, mert Krisztusért trtél hideget, éhséget és egyediillétet;
Udvozlégy, mert a csend és az imadsag téged mindig megsegitett;
Udvézlégy, mert a bdjt és aszkézis téged nem meritett ki;
Udvézlégy, mert az aldzatos sziintelen imadsag megerésitett!

Udvézlégy, mert forrd imadsaggal minden nehézség f61é kerekedtél;
Udvézlégy, mert nehézségek kdzétt lelkileg ndvekedtél;

Udvézlégy, mert szellemi éberséggel tisztan érizted meg imaidat;
Udvézlégy, mert bojttel és imadsaggal a nagy remeték kdvetsjévé valtal!

Udvézlégy, tiszteletre méltd Teoddra, Moldova lelki viragszala!

6. Kontak

Evtizedeket éltél a sihlai pusztaban, imadkozva és bojtdlve. Férfiasan elviselted a remeteség
minden viszontagsagat és nehézségét, és szivbél énekeltél Istennek: Alleluja!

6. Ikosz

Szent maganyodban Pal atya latogatott idénként, és hozott neked kenyeret és egyéb
szerzetesi eledelt, alkalmanként egy-egy ruhadarabot. Te nagy szivbeli alazattal gyéntal
lelkiatyadnal, és meghallgattad idvos tanacsait, melyeket szived falara irtal. Mindezekért és
allhatatossagodért igy dicsériink téged:

Udvozlégy, mert gyermekkorodtél fogva a Szentirast olvastad;

Udvézlégy, mert a szentatyak irasaival erésitetted magadat;

Udvézlégy, mert a szentatyak tanitasai nalad nem maradtak gyiimélcstelenek;
Udvézlégy, mert a remeték életét kdvetted!

Udvézlégy, mert az 6 tanitasuk téged megvilagositottak;

Udvézlégy, mert az imadsag és a szentek tanitdsai téged az értelem éberségére
vezettek;

Udvézlégy, mert mindig a Megvaltohoz imadkoztal;

Udvézlégy, mert az Istensziilét mindig dicsérted!

Udvézlégy, mert 6t partfogodul sziintelenil magad mellett érezted;
Udvézlégy, mert tokéletességedet az imaval allandéan névelted;
Udvézlégy, mert a szentek imadsagat is kérted;

Udvézlégy, szent, mert a Szentharomsaghoz mindig imadkoztal!

Udvézlégy, tiszteletre mélté Teoddra, Moldova lelki viragszala!



7. Kontak

Az 6rok élet boldogsaganak reményével vigasztalodtal Teodéra, mig a kisértéseket és
démoni tdmadasokat batran fogadtad. Imadsagodra megnyiltak a hegyek, amint Istennek
énekelted: Alleluja!

7. lkosz

A test Osszes kovetelését és az 6rdoég minden tdmadasat, ami ellened iranyult,
legyézted Isten kegyelmével. Szived mélységébdl feltort imaddal és forré kdnnyeiddel sok
kegyelmet nyertél Téle, ezért aladzatos szivvel dicsériink téged:

Udvézlégy, szentéletii Teodéra, Krisztus Urunk értelmes szolgaja;
Udvézlégy, mert irgalmat talaltal nala és az egyenes 6svényen haladtal;
Udvézlégy, mert csak téle fogadtal el segitséget;

Udvézlégy, okos szolgald, mert csak Jézust kdvetted!

Udvézlégy, mert az el6relatas adomanyaval ékesitett fel Urad;
Udvozlégy, mert Jézus Krisztus volt minden vigasztalasod;

Udvézlégy, szellemi méhecske, ki a Szentlélek nektarjat gydijtotted dssze;
Udvozlégy, mert az Ur szavait ismételve nagy édességre leltél!

Udvozlégy, lelki csalogany, ki teljes sziveddel Krisztusnak énekeltél;
Udvozlégy, beszéld galambocska, ki sziintelendil Krisztust dicsérted;
Udvézlégy tiszteletremélté Teoddra, a pusztai élet bajnoka;
Udvozlégy, tiszteletre méltd nagy remeték kovetdje!

Udvozlégy, tiszteletre mélté Teodoéra, Moldova lelki viragszala!
8. Kontak

Mindig emlékezetedben tartottad a pusztasagban él6 szentatyadk tanitasat, és mint jo
tanitvany, azokat megvalésitottad. Ezért értiik is nagy szeretetet tanusitva, Istennek
énekeltél: Alleluja!

8. lkosz

Elérve a kés6i 6reg kort a Sihlai rengetegben, a te jolelk( Pal atyad is megtért az Urhoz. Majd
te magad is bojtolni kezdtél negyven napot, késziilve az orok életre. Megértve a te
csodalatos 6nmegtagadasodat, dicsériink téged:

Udvézlégy, mert végtelen tiirelemmel éltél Sihla pusztasagaban;
Udvozlégy, mert égé mécsessel a szivedben vartad a foldi élet elmulasat;
Udvézlégy, mert gylimélcsdzé hittel kért a Mindenhaté az 6 szine elé;
Udvozlégy, mert szivbél vagytal a j6 halal kegyelmére!

Udvozlégy, mert végtelen vaggyal 6hajtottal a Szent Titkokkal megaldozni;



Udvézlégy, mert a szentaldozas kegyelméért sokat imadkoztal;
Udvozlégy, mert Isten a te imaidat meghallgatta;
Udvézlégy, mert lelked (idvésségét gondviselésével érizte!

Udvézlégy, mert néhany madarral, Isten téged felismerhetévé tett;

Udvézlégy, mert érted az ég madarai a Sihastria-i templom szentélyének ablakain
keresztul kozlekedtek;

Udvézlégy, mert szamodra az el6késziilet asztalardl, szentelt kenyeret vettek;

Udvézlégy, mert Isten akart a madarak réptével téged ismertté tenni!

Udvézlégy, tiszteletre mélté Teoddra, Moldova lelki viragszala!

9. Kontak

Latva a sihastriai szerzetesek a madarak cselekedeteit, €s a Sihla fel¢ iranyult roptiiket,
utanuk eredtek, és a madarak mintha utat kivantak volna mutatni, bevartak a szerzeteseket. E
madarak segitségével rad talaltak 6 boldog, és ezért Istent magasztaljuk: Alleluja!

9. lkosz

A madarakat kovetd szerzetesek sotét éjszakaban talaltdk magukat Sihla erdejében,
ahol egyszer csak nagy vildgossagot lattak a sziklak kozott. Amint kozeledtek a ragyogas felé,
eltlint a fény és te szoéltal hozzajuk: ,Atyak, dobjatok nekem valami ruhat.” Egyik szerzetes
bedobta neked a kopenyét, hogy abba 06ltdézz, mi pedig csodalva ezt a felfedezést,
meghatottan mondjuk:

Udvozlégy, szentélet(i Teodora, ki a pusztaban megoregedtél;
Udvézlégy, mert nagy szegénységben éltél és kiizdottél;
Udvozlégy, mert ruhaid is mind lefoszlottak rélad;

Udvozlégy, mert Isten téged ismertté tett!

Udvozlégy, mert a téged megtalald szerzeteseket megkérted;
Udvézlégy, mert azt mondtad: ,J6jjén késlekedés nélkiil Antal atya”;
Udvozlégy, mert azok az atyak drémmel tértek vissza Sihastriara;
Udvézlégy, mert Antal vezetd atyat rélad értesitették!

Udvézlégy, mert rolad hallva, nagyon megoériilt;

Udvézlégy, mert a Legszentebb Titkokat magahoz véve, Sihlara, hozzad sietett;
Udvézlégy, mert hozzad érve Antal atya meggyontatott és megaldoztatott;
Udvézlégy alazatos anya, pusztasag vilagossaga!

Udvézlégy, tiszteletre méltd Teoddra, Moldova lelki viragszala!



10. Kontak

Bemutatott téged a Jésagos Isten, szentéletli Teoddéra, mint egy ragyogd fényl
lampast a Sihlai pusztasagban, amiért a Sihastria-i szerzetesek és mi, veliik egyitt, Istent
magasztaljuk: Alleluja!

10. lkosz

Eltemették testedet a sihastriai szerzetesek, ott abban a barlangban, ahol olyan sok
évig klizdottél. Meghallottak ezt a keresztények, és a te sirodhoz hittel és meghatottan
zarandokoltak, hogy tiszteletiiket tegyék és igy beszéljenek hozzad:

Udvézlégy, szentéletii Teodora, ki a Sihlai pusztasdgban szentté valtal;
Udvézlégy, mert szent ereklyéiddel a puszta magat felékesitette;
Udvézlégy, mert szent ereklyéid ebben a rengetegben sokaig ragyogtak;
Udvézlégy, ki Isten elérelatasa szerint mashova kertiltél!

Udvézlégy, mert a te emlékedre egy fatemplom épittetett;

Udvozlégy mert ez a templomocska az ,Urszinevaltozas” linnepére szenteltetett;
Udvézlégy, mert tdbb mint szaz éve a hivek a te barlangodhoz jénnek;
Udvozlégy, mert a te kdzbenjarasodért sokan faradoznak!

Udvozlégy, mert kereszteld Szent Janos tiszteletére, barlangod kodzelében, templom
éplilt;

Udvézlégy, mert Sihla remeteségében sok szerzetes vallalta a tiszta életet;

Udvozlégy anya, ki az Evangélium parancsainak érzéje vagy;

Udvézlégy, szent, ki a pusztai életeddel sokaknak utat mutattal!

Udvézlégy, tiszteletre mélté Teodoéra, Moldova lelki viragszala!

11. Kontak

Minden szerzetesi k6z6sség megemlékezik a te kiizdelmeidrél, szentélet(i Teodéra, felidézik a
te csodas életedet, és magasztaljak érted Istent, aki téged megerdsitett. Mindazok pedig akik téged
kovetve vallaltak a hasonlo nehézségeket, Veled egylitt Istenhez énekelnek: Alleluja!

11. lkosz

Hallotta hiredet, a nagyfogadalmas Elefterie szerzetes, ki neked férjed volt hajdan a vilagban.
Sihlara jott és ratalalt barlangodra, ahol kénnyek kézott szélongatott és ezeket mondta:

Udvozlégy, szentélet(i Teodédra, ki ifjisagodtol kezdve szeretted Krisztust;
Udvézlégy, ki elhagytad a vilagot és erre az elhagyatott helyre jottél;
Udvozlégy, ki engem a szerzetesi hivatas felé vezettél;

Udvézlégy, mert tanacsodat és Gtmutatasodat kévettem!

Udvézlégy, mert a vilagi sromoket lelki srémokre cserélhettem;
Udvézlégy, mert a vildgot elhagyva, nem néztél vissza;



Udvézlégy, mert minden nehézség ellenére kdvetted Krisztust;
Udvézlégy, mert békességben és életszentségben éltél és igy érkeztél meg!

Udvézlégy, mert Jézust teljes szivedbdl szeretted;

Udvozlégy, mert az O szeretetéért minden sziikséget elviseltél;
Udvézlégy anya, torekvé remeték példaképe;

Udvézlégy, pusztasagok szent lakoja!

Udvézlégy, tiszteletre mélté Teoddra, Moldova lelki viragszala!

12. Kontak

Isten kegyelme bearnyékolt téged szentéletli Teodéra, és nem hagyott el téged
életed utolsé napjaig, mig a pusztasagban éltél. Ezért egész életedben szivbdl énekelted
Istennek: Alleluja!

12. lkosz

Tobb szaz év elteltével csak a sihlai sziklak tantskodnak a te hosszu pusztai életedrdl.
Ma szazak jonnek a te barlangodhoz, szerzetesek és vilagi keresztények, hogy lassak a te
kiizdelmeid és nélkiilozésed helyszinét, hogy imat és kozbenjarast kérjenek téled sokféle
bajukhoz. Hozzajuk csatlakozva mi is alazatosan dicsériink téged:

Udvozlégy, Teodéra, mert a rengetegben minden megprébaltatast elviseltél;
Udvézlégy, mert imadsaggal és béjttel mindig fel voltal fegyverkezve;
Udvozlégy, mert ma is sok keresztény tisztelettel hédol neked;

Udvézlégy, Krisztus égi méhecskéje!

Udvézlégy, ki a mennyei méz édességét lelkedben hordoztad;
Udvézlégy, mert Istent teljes szivedbdl és teljes er6dbél szeretted;
Udvozlégy, mert O a magaébdl vett irgalommal ruhazott fel;
Udvézlégy, mert életeddel mint mécsessel a sététben vilagitottal!

Udvézlégy, mert az okos sziizek példajat kdvetted;
Udvézlégy, mert csak az 6rok boldogsagot kerested:;
Udvézlégy, mert Krisztus minden parancsat megtartottad;
Udvézlégy, mert az igaz hitet gyliimélcsdzévé tetted!

Udvézlégy, tiszteletre mélté Teoddra, Moldova lelki viragszala!
13. Kontak

O, Szentélet(i Teoddéra Anya, ki most az lidvoziiltek sokasagaban a mi Megvaltonk
el6tt allasz, emlékezz meg a mi méltatlansagunkroél, kik a mai idében éliink, és kisértésekkel,
bajokkal és sok nehézséggel vagyunk megterhelve! Jarj kézben értiink szent imaiddal, hogy

mi is kegyelmet és irgalmat nyerjiink Istentdl, kinek igy énekliink: Alleluja!

13. Ikosz



(Megismételjik az elsé ikoszt és kontakot.)

Ifjsagodtol kezdve vagytal az angyali életre Teoddra, hogy mindenestdl Krisztus
Istenlinknek szolgalj, elhagytad sziileidet, csaladodat és az egész vilagot. Ezért mi alazatosan
megemlékezve dicsériink téged:

Udvézlégy szent hajtasa Krisztusnak, ki a szent keresztségtél kezdve sziintelendil
névekedtél;

Udvézlégy Szent Teoddra, ki gyermekkorodtol fogva Krisztus Urunknak szolgaltal;

Udvézlégy, mert az Evangélium drémhirét meghallottad;

Udvézlégy, mert Jézus szeretetéért a vilagtél eltavolodtal!

Udvézlégy, mert evilag dics6ségét elhagytad, mert egy masik dicséséget dhajtottal;
Udvézlégy, mert minden eréddel Krisztus dicséségéért faradoztal;

Udvézlégy, mert nemzedéked nehézségei téged nem akadalyoztak;

Udvézlégy, hivé szolgaja a nagy Kiralynak!

Udvozlégy, fiatal bimbo, ki olyan szép gylimélcsét hoztal;
Udvézlégy, Krisztus szelid baranykaja;

Udvozlégy, mert Krisztus evangéliumi parancsait megtartottad;
Udvézlégy, szent remeték mélté dicsérete!

Udvozlégy, tiszteletre mélté Teodoéra, Moldova lelki viragszala!
(1KONTAK)

Jojjetek Krisztust szereték mind, és hédoljunk hittel és ahitattal Szentéletl Teodoéra
anyanak, ki Szihla pusztijdban sok nélkiil6zést elszenvedve a remeték Utmutatd
vilagossagava valt. Halaval eltelve dicséitjik Istent, és az 6 szentjét tisztelve mondjuk:
Udvézlégy tiszteletre méltd Teodoéra, Moldova lelki viragszala!

Imadsag Szentéletl Teoddéra anyahoz

O Szentélet(i Teodéra Anya, ki gyermekkorod 6ta szeretted Jézust, ki egész életedben
az O szeretetéért nélkiiloztél. Isten kegyelmével elviseltél minden kisértést, nehézséget a
pusztai életben, és 6nmegtagadassal, lelki konnyekkel magadat teljesen megtisztitottad és
megyvilagositottad, és a remete élet szdmtalan j6 cselekedetével, mint lelki héstettekkel
ragyogtal! A Sihla-i remeteségben szentté valtal és sok szerzetesnek példajava lettél. Isten
ezért nem hagyott az ismeretlenil kiizdék soraban, hanem mint eldugott igazgyongyot,
el6hozott és neklink bemutatott.

Ezért mi méltatlanok - toredelemre és allhatatossagra alig alkalmasok -, alazattal és
hittel kérjik a te szent imaidat, vidd a mi sokat szenvedett Urunk és Megvalténk elé
kéréseinket. Hadd legylink bolcsek, hogy életlink mulé percei kozott megemlékezhessiink a
halalrdl, és felelésséggel eltelve éljiink, szemiink el6tt tartva a lathatatlanokat, mert azok



orokkévalok. Imadkozz értiink, hogy amint te is Szent Teoddéra az okos szlizekhez lettél
hasonléva, gy mi is tgyeljink életiink lAmpésara, hogy ne fogyjon ki beléle a kegyelem!

Imadkozz értiink, hogy legyen Krisztus Urunk életiink irgalmas Ura, és halalunk
percében szeretd Isteniink, ki nem veszi szamba igazsagtalansagainkat, mert akkor senki
nem allhatnank meg elé6tte!

Legyél szamunkra Szent Teodoéra, védelmezénk és tanacsadonk foldi életlink
kiizdelmeiben, és allj mellettlink ama félelmetes 6ran is, amikor elhagyjuk a foldi vilagot!
Hadd legylink mi is orokései annak az orokkévald boldogsagnak, amit az Atya készit
mindazoknak, akik szeretik 6t!

Veled egyiitt dicséitjik és magasztaljuk az Atyat a Fiut és a Szentlelket, most és
mindérokké! Amen.



Moldovai Szent Teodéra Anya Elete

A moldovai Roman Egyhaz eleven emlékezetli hagyomanya szentéletli Teodora anya
életét a kezdetektél ismeri. Ugy tudjak, hogy valamikor 1650 koriil sziiletett egy Vinator
(Vadasz) nevii moldovai falucskaban, egy Tirgu Neamt (Német Vasar) nevii varoskanak a
kozelében.

Ma mar a két telepiilés szinte egybeolvadt, de a XVII. szdzadban itt még csak egy hires var
allott, amelynek uradalmai k6zé tartozott a szent sziiléfaluja.

Teodéra édesapja, Stefan Joldea, fegyvermesterként szolgalt a Neamt varban, és
édesanyja is, bizonyara, a var alkalmazasaban allott. Abban az idében itt 6rizték az orszag
kincstarat, és jelentds katonasag allomasozott a krnyéken.

Teodéra csaladjanak valldsossaga az akkori kor szerint megélt hitélet volt, azonban a
kozelben levé kolostorok (Secu, Neamt, Agapia és masok) meghataroztak a csalad lelki
életét. Teodéranak mar gyermekkoraban vagy ébredt a szivében, hogy szerzetesként adja at
egész életét Krisztusnak. Az imadsag, az Egyhaz linnepei atjartak a csalad életét, és nem lett
volna semmi akadalya annak, hogy a kis Teodéra elkdtelezhesse magét teljesen az Urnak. A
csaladot azonban nagy fajdalom érte tobbszor is, amikor lednytestvérei sorra meghaltak
mire 6 felnétt. igy engedelmeskednie kellett sziileinek, akik férjhez akartak adni egyetlen
életben maradt gyermekiiket.

Ugy tortént, hogy amint elérte Teodéra azt a kort, hogy férjhez mehetett, hozza is
adtak egy dél-moldovai szarmazasu fiatalemberhez, aki szintén a Neamt var alkalmazasaban
volt.

Miutadn megvolt a menyegzé, Teoddra elhagyta sziileinek otthonat és a férjéhez
koltozott, majd ezutan délre telepiiltek, a férje sziilé6falujaba, egy bizonyos l1zmail nevezetl
helyre.



Férje is joravald, vallasos embernek bizonyult. Hazassagukat azonban bearnyékolta az
a szomoru tény, hogy nem sziiletett gyermekiik az évek soran. Ahogy teltek-multak az évek,
meghaltak Teodoéra sziilei. Ekkor Ujra jelentkezett lelkében a régi vagy, hogy teljesen
Krisztusnak szentelve éljen, kivonulva a vilagbél.

A hagyomany szerint Teod6ra 30 éves volt, amikor azt javasolta a férjének, hogy
menjenek kolostorba. Ugy tudjuk, hogy férje is hajlott a cséndes imadsagos életre, igy
valéban szerzetesnek alltak.

Teododra a Buzau nev( hegyek egyik kolostoraba Iépett be, amelynek Varzaresti volt a
neve. Valamikor egy Stan Varzari nevezetli roman foldesur alapitotta ezt a kolostort, a
feljegyzések szerint 1425-ben. Teodéra férje egy Poiana Marului nevezet( kolostorba ment,
ami szintén azon a vidéken volt.

A komoly multtal rendelkezé néi monostor akkori vezetéje, egy bizonyos Paisia anya,
maga mellé vette Teodérat, hogy bevezesse a szerzetesi életformaba. Mivel Teodoéra régi
vagya teljeslilt a kolostorba Iépéssel, nem volt szamara nehéz a lemondas, a szegénység, az
engedelmesség és a testi és lelki tisztasag. Onmegtagadasokkal és megalazkodasokkal
szolgélt és imadkozott. Minden szertartason jelen volt a templomban és a Szent Liturgian.
Boldog volt, ha magahoz vehette az Ur szent titkait, a szent Eucharisztiat.

Sajnos csak par évig élhette békés szerzetesi életét, mert egyszer csak, egyik

pillanatrél a masikra, toérok tdmadas érte azt a vidéket, ahol a kolostoruk allt. Paisia egumena
anya Teodoéraval menekiil a Vreancea-i hegyekbe, hogy ne legyenek 6k maguk is a poganyok
martalékava, ahogy kolostoruk és templomuk.
Ott, rejtekben élve folytatta a szerzetesi életet, az idés apaca és fiatal novendéke. Készitettek
maguknak egy kezdetleges kalibat, és nagy szikséget szenvedve kiizdottek tovabb, éhezve,
bujkalva, az 6rdog tamadasaitél zaklatva. De a két remetévé valt névért nem rettentette
vissza semmi Isten szeretetétdl és Istennek tett fogadalmuktél.

Nemsokara az idés névér, Teodéra mestere és féndkndje, a viszontagsagoktdl és a

nehéz koriilményektsl elcsigazva, visszaadta lelkét Teremtdjének. igy Teodéra egyediil
maradt az idegen vidék slr( rengetegében.
Még egy ideig ott élte aszketikus életét a rejtekben, a hegyek labanal, de aztan elhatarozta,
hogy hazamegy sziiléfoldjére, és a Neamt melletti erdékben keres maganak helyet az
imadsagra. A hagyomany szerint majdnem 10 évet t6ltott a megkezdett szerzetesi élet utan a
tavoli erdében.

Teododra tehat visszatért sziil6faluja kdzelébe, és a Secu kolostor remete-telepének
vezet6jétdl, az akkori sihastriai szerzetestél, Varsanufie atyatol kér engedélyt, hogy
folytathassa a kozeli erdében a méar kiprobalt pusztai életet.

A pusztasag ugyanis nem csak a sivatagot jelenti a szerzetesek életében, hanem
minden olyan helyet, ahol az imadkozd, vagy kizddé szerzetes tavol van a vilagtdl és
kiszolgaltatott annyira, hogy az emberi tevékenység mellett nélkiil6zhetetlen Isten kegyelme.
A pusztasag igy a kiszolgaltatottsag helye, ahol a szerzetes szamara Isten az elsé mindenben,
mert nélkiile lehetetlen ,kint” maradni. Eppen az élet keménysége és a kiszolgaltatottsag
miatt csak igen kiprébalt szerzeteseknek adnak engedélyt ma is a remete életre, a
»pusztaban” valé tartézkodasra.

Teodéra engedélyt kapott a lelkiélet legnehezebb Gtjanak gyakorlasara, és igy az
érintetlen erdé mélyére ment, hogy folytassa a sziintelen imadsagot, amelybdl mar izelitét
kapott. Egy O6reg remete atadta neki a cellacskajat, hogy né létére ne bajlodjon fakaliba
acsolasaval, 6 pedig beljebb hizédott az erdében.



Teododra élete szamara Ujabb fejezet kezd6dott sziil6foldje rengetegében. Az erdd
latta el eleséggel, teritett neki szederbdl, csalanbol, afonyabdl és eheté flvekbdl asztalt, de
rejtély maradt az, hogyan tudta életét fenntartani, kiilondsen télen. Egy ideig juttattnak neki
bizonyara egy-egy kenyeret a kozeli remeteségb6l a Sihastiri-i atydk, de ez nem volt
rendszeres kapcsolattartas.

A hagyomany ugy tartja, hogy egy idében volt egy Pal nevezetl szerzetespap, aki
rendszeresen felkereste az erdé mélyén imadkoz6 remetéket. Meggyontatta, megaldoztatta
Oket, ellatta az itt nélkiil6z6 testvéreket egy-egy ruhadarabbal, de aztan Pal atyat is magahoz
szblitott az Ur. Azutan nem tartott Teoddra anya kapcsolatot a vélgyben levé kolostorral és
annak remeteségével, a Sihastriai szkitivel.

A hagyomany szerint Teodéra Ugy élt az erdé mélyén, hogy szlintelentl Gtban volt a
menyorszag felé azon a bizonyos Iépcsén, amely az erények |épcséje. Fokainak megtétele
nem elsésorban testi er6feszités, hanem lelki munka volt. Nehézségét az adja ennek a lelki
munkanak, hogy démonok tamadasait kell kivédenie és visszavernie a szerzetesnek, ahogy
bizonyos fokon a vildgban él6 embernek is, amikor kisértésekkel talalkozik.

Keveset tudunk Teodoéra kiizdelmeirdl, de a hagyomany emlékezetben tartja azt az
esetet, amikor az id6s atyatél kapott cellacskajarél is lemondott.

Tortént aztan, hogy a toérokok Eszak-Moldovaba is betortek, és tdbb kolostort
kifosztottak és feldultak. Menekiil6 szerzetesek jottek az erdé mélyére, és azokkal taldlkozva
kapott informaciot Teodora a vildgban torténd dolgokrél. Nekik adta at kunyhdéjat, 6 pedig
visszahUizodott a csondes és ember nem jarta erdébe. Ekkor telepedett le abba a
sziklahasadékba, amit ma is ugy ismeriink, hogy az Teodéra barlangja. A hagyomany szerint,
tobb mint 20 évet élt itt cséndes, sziintelendl gyakorolt imaban, Istennel egyesiilve. Akkori
csondes életének egyik ma is lathaté nyoma egy kévalyd, amit 6 vajt egy szikla tetején, hogy
az esdvizet felfogva, ivévizet nyerjen.

Szentéletl Cleopa atya, aki nagy tanité volt a XX. szazad végén Romaniaban, prédikalt
a Sihastriai kolostorban Teodéra anyarél, és azt mondta, hogy a szentéletl remete akkor
ment a barlangba imadkozni, amikor lelkiéletében erre kész volt. A tokéletesség jele, hogy a
fakalyibat elhagyva, élelem nélkiil, hidnyos 6ltozetben egy barlangba hizédva imadkozott.
Aki Krisztussal egyesiil, mar nincs szliksége annyi ennivaléra, mint mas embernek. Aki
Krisztussal egyesiil, sziintelen langolasban él, ruha helyett Isten teremtetlen kegyelme
melegiti és vilagitja meg sotét lakhelyét. Nekiink ez csodalatos és hihetetlen, de a lelkiélet
bajnokai nap mint nap megtapasztaljak az atisteniilés rendkiviili kegyelmeit, amely szerint a
foldon nélkiilézve, de valéjaban mar a mennyben élnek.

Teodéra anya foldi életének végét jol ismerjik, mert a konyoriild Isten, rendelkezése
szerint, nem hagyta az 6 bajnokat a névtelen szentek sokasagaban, hanem, ismerté tette,
hogy erét meritsen az Egyhaz életének hésiességébdl, és kovetendd példava tegye sokak
szamara.

Egy alaklommal a sihastriai remeteség templomanak szentély feléli ablakan madarak
replltek be, és az el6készileti asztalrdl proszfora* darabokat csiptek fel és repiiltek el. Mivel
ez tobbszor megismétlédott, az akkori kolostorféndk atya megbizott két szerzeteset, hogy



menjenek a madarak roptének irdanyaba, és nézzenek koéril, hatha megtalaljak azt, akinek a
madarak a kenyérdarabkakat viszik.

Elindult a két szerzetes, és napnyugtaig haladtak felfelé az erdében, de nem talaltak
senkit. Rajuk esteledett és besttétedett, az esé is eleredt, mire 6k nagyon megijedtek. Ugy
dontottek, hogy egymast melegitve atvirrasztjdk az éjszakat, és nappal visszatérnek
kolostorukba. Egymasnak hattal lltek egy nagy fa alatt, amikor egyikik fényt vett észre az
erdében. Felmaszott egy fara, hogy jobban koérllnézhessen, és ekkor a kozelben levé
Teodora anya megszolitotta 6ket, és magahoz hivta a két szerzetest. ElImondta nekik, hogy
mar 40 napja imadkozik azért, hogy ratalaljanak, mert kozeledik életének vége, és szeretne
meggyonni és még utoljara Jézus szent testébdl és vérébdl részesiilni.** A szerzetesek
elmondasa szerint neviikdn szolitotta 6ket, és szinte semmilyen ruha nem fedte testét, mert
az évek soran lefoszlott, lerongyolédott réla. Ezen a talalkozason megdobbenve, Istenek egy
nagy szentjét ismerték fel benne az erdé mélyén. Hiszen az is kegyelem ebben az
életformaban, ha sem medve, sem farkas nem tdmadja meg az embert az erdében, de a
hideg ellen ruha nélkil egy sziklahasadékban élni csak Isten kegyelmével lehetséges.

Teodéra anya, aki mar tobb mint 20 éve nem jart a sihastriai remeteségben, nevén

nevezet az 6t megtalalé papot, Antal atyat és Lavarncius diakonust. Ok voltak azok, akiket
ezutan név szerint is elkért a kolostorfénok atyatol, hogy jojjenek fel hozza, gydntassak meg
és részesitsék 6t mennyei eledelben, mert meg fog halni.
Ezutan kérte, hogy menjenek vissza még akkor éjszaka a sihastriai k6zosségbe, és adjak at az
egumen atyanak kérését, hogy jojjenek fel hozza Ujra de immar szentséggel. A két szerzetes
azonban nem akart elindulni, mondvan, hogy még eltévednének a sotétben, vagy
szakadékba eshetnek, inkabb megvarjak a reggelt. De Teéddra anya ekkor keresztet rajzolt a
levegbbe, ami fényl6 keresztté valt, mintha csak szentjadnosbogarak formaltak volna, és ez a
fényes kis kereszt vezette vissza az atyakat a sihastriai kolostorba.* **

A talalkozas csodas élményétél fellelkesedve mesélték el a kolostorfénéknek mindazt,
amit lattak és tapasztaltak. Ezutan szentséget vettek magukhoz, és el is indult a felkért Antal
szerzetespap és diakénus, és a kolostorfonok atya, hogy hamar visszatérjenek a sihlai
sziklakhoz, Teoddra anyahoz.

Amikor visszatértek a szerzetesek, Teod6ra anya meggyont és megaldozott, majd
Istennek halat adva visszaadta lelkét Teremtéjének.

A szerzetesek, amint |attak az eseményeket, Teodéra anyat illéen, szerzetesnek kijaré
temetéssel temették el az egész sihastriai kozosség jelenlétében, ott fent az barlangjanal,
ahol élete utolsé éveit élte.

Teodéra anya élete ezutan ismeretes lett a kérnyéken, hogy miként élt egy néi szent
az erdé mélyén, sokakért imadkozva és nélkiilozve. A vidék falvainak lakoi és szerzetesei
mind felkeresték barlangjat, hogy e megszentelt helyen imadkozzanak és kérjék Isten
kivalasztottjanak a kozbenjarasat. Imadkoztak a sirjanal, és hamarosan egész Moldovaban
ismert lett a neve.

A hagyomany ugy tartja, hogy Teodora volt férje, aki szintén szerzetesként gyakorolta
Krisztus kovetését, hallott az eseményekrél, és maga is felkerekedet sirjdhoz, hogy
meggy6z6djon mindarrdl, amit orszagszerte beszéltek. El is ment Elefterie szerzetes, és
csodalkozva tapasztalta, hogy minden igaz, amit korabban hallott. Ugy tudjak, hogy nem tért
vissza a Poiana Marului kolostorba, hanem a Sihastri szktiben maradt élete végéig.

1725 és 1730 kozott Teoddra anya iranti tiszteletbdl, és az 6 életét utanozva, egy kis
remete telep sziiletett az 6 sziklahasadéka kozelében. Egy fabol készilt templomot is



épitettek a szerzetesek kozds zsolozsmajanak és az Gnnepek megtartasanak szolgalatara,
amit ,Urszinevaltozas” tiszteletére szenteltek, ami még ma is all.

A mai allapotok azonban mar nem hasonlitanak a régi szkiti€hez, mert ma mar
szerzetesekben gyarapodo kolostor éplilt itt fent a hegyen, Teodora barlangjahoz kozel.

A szentélet(i anya teste mar nem pihen els6é nyughelyén. 1828 és 1834 kozott a cari
Oroszorszag befolyasa ala keriilt Moldova és akkor, orosz katonak jottek fel a hegyre, és
Teodora szent ereklyéit kiemelve a sirbél a Kijev-i Barlangmonostorba, a Nagy Lavraba vitték.
Itt taldlhaté ma is a szent ereklyék nagy része, és aki elzardndokol Kijevbe, taldlkozhat
Teodoéra anya ereklyetarté ladajaval, amire ez van irva: ,A Karpatokbdél szarmazd szent
Teodéra”.

A moldovai nép Teodéra anyat égi szliletésnapjatdl, azaz halalatol kezdve tisztelte.
Azonban a Roman Ortodox Egyhaz Szinddusanak hatarozata igen késén sziiletett meg, amely
szerint végre 1992. junius 20-4n a szentek kdzé sorolta Teodéra anyat. Evenkénti
emléknapjat a naptarban, augusztus 7-ére tették.

*Proszfora: Aldozati kenyér, melybdl a pap az elékésziiletben a Szent Liturgiahoz sziikséges kenyérrészeket
landzsaval kivagja. Kiilon erre az alkalomra sitik. A tetején négyszog alaku pecsét van kereszttel és annak agai
kozott IC XC - NI KA = | Jézus Krisztus gy6z” felirat. - Anyaga tiszta buzaliszt, élesztd, viz, kevés s6. /lvancso
Istvan Liturgikus lexikon, Nyiregyhaza, 2001/

**Ne Vorbeste Parintele Cleopa 13. Editura Manastirea Sihastria 2010. 76-77. oldal.
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